
 

 

Avlägsnande av skräp på hornhinnan 

Före avlägsnandet av skräpet, bedövas ögat med ögondroppar. Ögat är bedövat 0,5 – 1 timme. 

Undvik att gnugga ögat under den tiden så att ögats yta inte skadas. 

Då skräpet avlägsnas uppstår en skråma på hornhinnan. Efter att bedövningen slutat verka, 

känns ögat sjukt igen och känslan av skräp återkommer. 

Läkaren ordinerar oftast ögonsalva innehållande antibiotika 

 Dra nedre ögonlocket nedåt och kläm ut 0,5 cm ögonsalva på inre sidan av ögonlocket 

 Undvik att röra ögat eller fransarna med tubens spets 

 Öppnad ögonsalva håller i 1 månad 

 Ögonsalvan är ämnad för personligt bruk 

Efter ingreppet 

 Du kan ta värkmedicin vid behov 

 Om ett förband skyddar ögat, bör du inte avlägsna det före följande morgon 

 Undvik bastubad och att väta ögat under ett dygn på grund av ökad infektionsrisk 

 En tillfrisknande hornhinna är svag, så använd kontaktlinser tidigast 1 vecka efter 

ingreppet 

 Vanligtvis tillfrisknar ögat på 1-2 dygn, ta kontakt med ögonpolikliniken telefon 02 313 

1520 om symptomen fortsätter. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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