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Barare av VRE -bakterien

Enterokock (Enterococcus faecalis eller faecium) ar vanlig bakterie, som férekommer normalt
hos manniskor i tarmen och hos kvinnor i genitalomradet. De enterokockbakterier, som ar
resistenta mot antibiotika, benamns vancomycinresistenta enterokocker eller VRE. Vancomycin
ar ett antibiotikum, som anvands for behandling av infektioner orsakade av enterokocker.

En VRE -barare ar en person, hos vilken man konstaterat VRE -bakterier i kroppen. VRE -
bararskap ar hos de flesta symptomfritt. VRE -bararskap hittas ocksa hos helt friska personer,
personer i olika aldrar, och sadana, som inte haft nagon kontakt med halso- och sjukvarden.

Alla manniskor har enterokocker i tarmen, och de ar oftast ofarliga hos friska manniskor. VRE -
bakterien, liksom enterokocken som ar sensitiv for antibiotika, kan orsaka till exempel for
urinvagsinfektion. Allvarliga infektioner orsakade av enterokocker, sasom sepsis
(blodforgiftning), ar ovanliga. Dessa infektioner behandlas med sadana antibiotika, som enligt
kanslighetsbestamningen ar effektiva mot VRE -bakterien.

Bararskap ar inte ett hinder for normalt umgange med andra manniskor

VRE paverkar inte det dagliga livet. Man behdver inte beratta om bararskapet pa arbetsplatsen,
i skolan, pa daghemmet, i hobbyer, vid besdk hos bekanta eller pa andra stallen utanfér halso-
och sjukvardsinstanser. Bararen kan uppratthalla normala sociala kontakter och aktiviteter trots
fyndet av resistent bakterie. Bararen kan besdka simhallar eller allmanna bastun, om det inte
finns 6ppna, varande sar.

Handerna tvattas med vatten och tval fére matlagning och maltider. Handerna tvattas noggrant
ocksa efter WC -besok och torkas i egen handduk. Alla vard- och hygienredskap, sasom
rakapparat, borste, kramer och sarvardsprodukter, skall vara personliga, och skall inte delas
med andra. For besOkaren skall ha egen handduk, vilket ocksa hor till normal hygienpraxis.
Disk, byk och sopor hanteras pa normalt vis. | stadning av hemmet anvands vanliga
rengoringsmedel.

Inom hemsjukvarden och hemvarden kraver VRE -bararskap speciell uppmarksamhet, och man
skall darfor informera dessa instanser om bararskapet. Extra uppmarksamhet skall fastas vid
handhygien i samband med skotsel av sar. Eventuella férband eller annat sarvardsmaterial
slanger man direkt i hushallsavfall.

VRE -barare pa sjukhus eller i andra hélso- och sjukvardsinrattningar



Bararen skall beratta om sitt VRE -bararskap nar man hamnar pa sjukhus eller utrattar ett
arende hos en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden. | vardinrattningar kan dessa
bakterier spridas fran en person till en annan via hander eller sanitetsutrymmen. Pa sjukhuset
ar det viktigt att forhindra spridning av bakterierna till andra patienter. Mot VRE -bararen inriktas
speciella atgarder for att hindra spridning av VRE. P& baddavdelning vardas VRE -barare i
kontaktisolering i eget rum med wc och dusch. Personalen anvander skyddsklader vid nara
vardkontakt. Isoleringsatgarderna far dock inte paverka tillgangen av eller forsamra kvaliteten
pa vard eller rehabilitering. Personalen handleder patienterna och anhériga i anvandning av
handsprit, och ger nddvandiga tillaggsanvisningar till besokare.

VRE kan férsvinna utan behandling men bararskapet kan inte paverkas t.ex. med antibiotikum.
Pa grund av att bararskapet oftast ar langvarigt, kan VRE -odlingen bli positiv igen efter en
langre tid, fast bakterien dar emellan inte skulle ha hittats i prover. Riskuppgiften i
patientjournalen kan upphavas endast pa basen av beslut fattat av valfardsomrade
smittskyddsansvariga lakare.

Enheten for infektionsbekdmpning i Egentliga Finlands valfardsomrade uppréatthaller ett register
pa barare, vilket man forpliktas till enligt lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016), och
detta register innehaller alla barare av multiresistenta bakterier inom sjukvardsdistriktet. Enligt
lagen kan information fran registret av bararskap férmedlas ocksa till bararens
halsovardscentral.

| enlighet med lagen gors en anteckning i patientjournalen om bararskapet, en s.k. riskuppgift
("riskitieto”). Denna information syns ocksa i Kanta -arkivet. Med hjalp av detta formedlas
information om bararskapet till halsovardspersonalen.

Tillaggsinformation far du fran din egen halsovardscentral, sjuhuset som vardat Dig och fran
Enheten for infektionsbekampning vardagar telefon 02 313 3273.
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