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Behandling av avforingsinkontinens

Vid avforingsinkontinens, dvs. fecesinkontinens, ar funktionen i andtarmsmynningens
slutmuskel nedsatt, och da lacker avforing ut fran andtarmen vid andra tillféllen an vid
tarmtdmning. Symtomen ar férvarrat avforingslackage eller ofrivillig gas- och
avfoéringsinkontinens. Avféringen kan vara 16s, fast eller flytande. Till dessa kan kopplas
svarighet med att bajsa och en kansla av att andtarmen inte téms ordentligt.

Avforingsinkontinens ar fortfarande i stor utstrackning ett problem man tiger om. | takt med att
befolkningen blir aldre 6kar férekomsten av problem med backenbottnen och darmed ocksa
forekomsten av anal inkontinens, som kan leda till 6kat behov av undersdkningar och
behandling. Besvaret ar vanligare hos kvinnor och aldre personer, men besvaret forekommer
ocksa hos en betydlig andel personer i arbetsfor alder.

Konservativ behandling av avforingsinkontinens

Till grunderna for behandlingen hor alltid att stabilisera tarmfunktionen genom kosten och
receptfria lakemedel fran apoteket och att starka backenbottenmusklerna. Om det konstateras
att en sjukdom ligger bakom avforingskontinensen eller en orsak som kan behandlas, sa riktas
naturligtvis behandlingen utifran den.

Mat som innehaller gronsaker och fullkornspreparat stabiliserar tarmfunktionen. Om
tarminnehallet ar 16st kan du fa det fastare med fiberpreparat (t.ex. Agiocur®, Vi-Siblin®),
dessa fyller tarmen och du kan kdpa dem pa ett apotek. | samband med ett fiberpreparat ska du
dricka minst ett par glas vatten, sa att fiberpreparatet fungerar pa det 6nskade sattet. Anvand av
fiberpreparatet 1-3 doser/dag enligt observerad verkan; ju mer du anvander desto fastare blir
avforingen. Det I6nar sig att undvika sadan mat som aktiverar tarmfunktionen, sasom plommon,
fikon och konstgjorda sotningsmedel (t.ex. sorbitol).

For att stabilisera magfunktionen ar det majligt att anvanda aven loperamidpreparat (t.ex.
Lopex®), som du tar antingen vid behov (1 - 2 tabletter kvallen innan och 1 - 2 tabletter pa
morgonen/formiddagen innan du aker hemifran) eller regelbundet dagligen (den maximala
dygnsdosen ar 8 tabletter/dag). Nar tarmfunktionen har lugnat sig, ar oftast en Iamplig
underhallsdos 1 - 3 tabletter/dag. Tarmens innehall blir fastare och tarmfunktionen sker mer
sallan. En for stor dos loperamid leder till férstoppning. En lamplig dos ar individuell och varje
patienten provar sig fram.

En till hérnsten vid egenvard &r stirkande av backenbottenmusklerna. Ovningarna som
anvands ar samma som vid behandling av urininkontinens. Framfor allt aldre patienter lider av



bagge besvaren. Det ar bra att trana backenets muskler pa egen hand eller vid behov under
handledning av en fysioterapeut.

Alternativen inkontinenspolikliniken erbjuder som behandling av
avforingsinkontinens

Konservativ behandling ger en stor del av patienterna tillracklig hjalp for inkontinensen. Om
problemet dock fortsatter, ar det mgjligt att fa ytterligare handledning fran
inkontinenspolikliniken.

Analtampong ar ett utmarkt alternativ for vanliga avféringsinkontinensskydd och den ersatter
funktionen av den interna slutmuskeln och tryggar att anvandaren kanner sig sakrare. For
insattning av tampong anvands som hjalp en applikator.

Tarmskoljning kan medféra att tarmfunktionen fas battre under kontroll. Nar behandlingen blir
en del av vardagsrutinerna, minskas tiden spenderad pa toaletten och tarmfunktionens kontroll
forbattras. Den tommer tarmen med vattnet som fors till tarmen med hjalp av en
andtarmskateter. Anvandningen av tarmskaljningssystemet hjalper minska sannolikheten for att
okontrollerbar avforingsinkontinens sker. Reaktionerna orsakade av tarmskoljningen ar
individuella och det kraver flertalet testningar och anvandningsganger for att skapa en
passande rutin. Det tar tid att lara sig nytt. Tarmskdljning lindrar oftast problemen med
tarmfunktionen, aven nar évriga behandlingsmetoder inte har gett lindring. Anvandningen av
tarmskaljningssystemet kraver alltid handledning av en yrkeskunnig inom halsovarden fér
anvandning av apparaten.

Om du arintresserad av de ovannamnda behandlingarna eller du behover ytterligare
handledning, ska du be om en remiss till gastroenterologiska polikliniken.



