
 

 

Behandling av hemorrojder med hjälp av gummiband (barron) 

Åtgärden 

I samband med undersökningen vårdas inre hemorrojder så att de snörs åt med hjälp av spänt 

gummiband (latexfritt). 

Efter åtgärden 

Efter gummibands appliceringen kan det uppträda en lindrig smärta eller fyllnadskänsla, detta 

kan kännas i ett par dagar efter åtgärden. Några dagar efter åtgärden kan det förekomma 

blödning och då kan det behövas förband eller binda. Gummibandet förhindrar hemorrojdens 

blodcirkulation och därför skrumpnar hemorrojden och faller av efter 1-2 veckor. Då kan det 

förekomma mer blödning än vanligt. 

Hemvårdsinstruktioner 

Vid behov kan du ta smärtstillande medicin. Ibland kan det hjälpa att duscha 
ändtarmsöppningen. Det är bra att dricka tillräckligt och äta fiberrik mat så att tarmens innehåll 
hålls mjuk. Att vistas ute, lätt motion och hälsosam mat främjar återhämtningen. 

Efterkontroll 

Vanligtvis behövs ingen efterkontroll. Vid behov upprepas behandlingen om 1-2 månader. 

Om det uppstår problem 

Kontakta den vårdande enheten eller dejouren ifall du får 

 kraftigt magont som inte lättar med smärtstillande medicin 

 riklig kontinuerlig blödning 

 över 38 grader feber 
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