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Behandling av operationssmarta

Smarta kan lindras med manga olika metoder och mediciner. P& sjukhuset kan smartlindringen
diskuteras med personalen som ansvarar for varden. Med hjalp av tillracklig smartmedicin kan
du andas djupare och mer effektivt vilket leder till att hela kroppen far syre och mar battre.
Effektiv smartlindring underlattar sémnen, atande och att vara i rérelse efter operationen.

Utvardering av smartan

Styrkan av smartan méats med ett smartskattningsinstrument som baserar sig pa ansiktsuttryck
eller siffror. Med nummer noll (0) menas ingen smarta och nummer tio (10) den varsta tankbara,
outhardlig, smarta. Siffrorna fran noll till tre (0-3) menar att smartan inte stor lasande, sovande,
hostande eller att vara i rérelse. Man skall inte underskatta eller 6verdriva sméartan. Berétta genast
om smartan forvarras.
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Medicinsk smartlindring

Anestesilakaren planerar och ordinerar din smartlindring. For att smartan skall hallas under
kontroll &r det viktigt med regelbunden smartmedicinering. Effekten och tillrackligheten av
medicineringen f6ljs upp under tiden pa sjukhuset och doseringen justeras sa att den passar dig.
| samband med medicineringen kan det uppsta biverkningar, sasom illamaende eller klada.
Beratta genast om dina symptom at personalen.

Smartbehandling utan lakemedel

Medicinbehandlingen av smartan optimeras med behandling utan lakemedel. Ditt tillstand kan
lindras med t.ex. kylférpackning, férband som stoder operationsomradet, dynor, byte av stallning
och avslappning genom att t.ex. lyssna pa musik eller se pa tv. Lat den vardande personalen veta
ifall du har egna satt att lindra din smarta.

Smartlindring hemma
Folj anvisningarna angaende smartmedicinen som lakaren ordinerat. Kontakta den vardande
enheten eller jouren ifall smartan 6kar trots smartlindringsmetoder.
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