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Behandling av sar hos pacemakerpatient

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

e Behandla saret alltid med tvattade hander.

¢ Avlagsna forbandet fran saret senast 2 dagar efter atgarden men tidigast 24 timmar efter
saret har stangst klockan / 20

¢ Vid behov kan du tacka saret med en ren kompress som man képer fran apoteket.

e Efter tva dagar bor du senast avlagsna férbandet av saret och efter det kan du Iatt
duscha av saret. Torka saret med en ren handduk genom att trycka Iatt.

e Man bér undvika bastubad och simning i tva veckor.

e Saret laker vanligtvis val da man haller det rent och torrt och det far luft.

e Undvik aktiviteter som orsakar strackning, svettning eller tryck pa saromradet under
sarlakning.

Undvik tunga anstrangningar och extrema rérelser av armarna i tva manader (till exempel
simning, skidning, tennis, boxning). Under den har tiden fasts pacemakerns elektroder ordentligt
i hjartats halrum. Det ar trots allt viktigt att du anvander dina armar normalt sa att skulderlederna
ror sig.

Suturerna avlagsnas: / 20
Boka en tid av halsovardaren vid din egen halsovardscentral.

Ta kontakt ifall

e Det uppstar tilltagande smarta i saret.

e Det kommer kontinuerligt blod eller annat sekret fran saret.

e Du far feber (6ver 38 grader).

e Det uppstar tilltagande hetta, svullnad eller rodnad pa saret.

e Klockan 8.00-10.00 ring direkt till Aucs Hjartpoliklinikens kontor pa telefon 02 313 2024.
o Efter klockan 11.30 eller pa veckoslut, ring till Hjartavdelning 1 pa telefon 02 313 1011.

Ifall du far samma slags symtom som du hade fére pacemakern sattes in eller om du har nagot
att fraga om pacemakern, sa kan du ringa pacemakerskoétaren:
Aucs Hjartpoliklinik kontor telefon 02 313 2024 klockan 08.00-10.00

Aucs Hjartpoliklinik Mantymaki hjartskétarna telefon 0406681527 vardaglig klockan 9.00-11.00



