_n 9 Abo
universitets-
‘ = ‘F_ centralsjukhus

Belastningsultraljudsundersdkning av hjartat

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Varfor gors undersékningen?

En koronarsjukdom orsakar en kontraktionsstérning i hjartat och férsvagar dess pumpfunktion.
Stérningen upptrader ofta bara vid anstrangning, da hjartats syrebehov ar stérre an vid vila.
Med den har undersokningen far man information om hjartats kontraktionsfunktion bade vid vila
och vid anstrangning. Undersokningen berattar ocksa om stallet for kontraktionsstérningen och
dess omfattning.

Hur forbereder jag mig for undersdkningen?

Ta med

o klader som ar lampliga for konditionscykling (till exempel traningsbyxor)
e gummibottnade skor

| slutet av brevet finns det en lista, dar du skall skriva upp vilka mediciner du anvander.

Lakaren som vardar dig beslutar om anvandningen av mediciner fére undersékningen.
Korttidsverkande nitro (Nitro, Nitromex) och nitrospray (Dinit) bor undvikas 2 timmar fore
undersokningen, forutsatt att det &r mojligt. Om du &r tvungen att ta dessa korttidsverkande
mediciner fore undersotkningen ring numret, som finns i bilaga av denna patientinformation.

Njutningsmedel, kost och motion paverkar nivan pa pulsen och blodtrycket. Pa grund av detta
bor du fére undersdkningen vara

e tvatimmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehaller
tobak

o fyratimmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker

e tva dygn utan alkohol

Ocksa

e Du kan ata normalt i undersokningsdag men inte fortara tung maltid. At en latt maltid 2-3
timmar fore undersokningen till exempel smoérgas + mjolk. Man far inte komma till
undersdkningen utan att ha atit.



e Undvik fysisk anstrangning och vakande dygnet fére och under undersékningsdagen och
du skulle sova got pa natten.

e Undersokningen gors inte om du insjuknat i luftvags infektion eller nagon annan tillfallig
infektionssjukdom (till exempel forkylning, feber eller ont i halsen), och 2 veckor bér ha
forflutit efter tillfrisknandet.

Hur gar undersokningen till?

Kontraktionen av hjartmuskeln i vila avbildas med en ultraljudsgivare pa utsidan av bréstkorgen.
Mellan huden och givaren anvander man gel. Vid undersokningen ligger du pa véanstra sidan.
Pa brostkorgen, extremiteter och ryggen fasts elektroder, med vilka registreras hjartats (EKG)
funktion. Blodtrycket mats fére belastningstesten liggande och sittande.

Anstrangningen utfors under lakares tillsyn tills trotthetstillstand uppstar eller tills du far
symptom som gor att testet maste avbrytas. | undersokningen cyklar du pa en konditionscykel
samtidigt som vi féljer med din hjartfilm och méater blodtrycket och blodsyrenivan och antecknar
eventuella symtom. Cyklingstiden &r vanligtvis ungefar 10 minuter.

Omedelbart efter att du slutat trampa avbildar man med ultraljudsgivare hjartats
kontraktionsfunktion vid anstrangning och féljer med hjartverksamheten i ungefar sex minuters
tid. Din kondition, EKG och blodtrycket 6vervakas.

Hur lang tid tar undersdkningen?

Undersdkningen tar ungefar 60 minuter.

Varifran far jag hora om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.
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