
 

 

BOTULINUMTOXINVÅRD AV URINBLÅSAN  
Botulintoxin används som vård av överaktiv urinblåsa och muskelsammandragningar i 
slutarmuskeln. Under åtgärden injiceras botulintoxin på flera ställen under slut- och 
blåsmuskeln. Medicinen inverkar så att den överaktiva urinblåsans vägg slappnar av och 
minskar de besvärande symptomen som annan medicin inte påverkat tillräckligt eller om man 
inte tål medicineringen. Urininkontinensen avtar inom några veckor efter vården och effekten 
varar individuellt 2-9 månader.  

Före åtgärden  
 ge ett urinprov enligt anvisningarna i kallelsebrevet 

 utför en ordentlig intimtvätt hemma före du kommer på åtgärd 

Åtgärden 
Åtgärden görs endoskopiskt via urinröret antingen under nedsövning eller i lokalbedövning. 
Åtgärdens längd är 30 minuter. Åtgärden görs dagkirurgiskt, du kommer alltså till sjukhuset på 
morgonen och får åka hem samma dag.    

Efter åtgärden  
Det kan förekomma blod i urinen och lindrig smärta i blåsan, men symptomen lättar rätt snabbt. 
Du kan använda värkmedicin vid behov. 

Eftervård  
Eftervården och en möjlig efterkontroll bestäms individuellt enligt anvisningar av läkaren som 
utfört åtgärden.  
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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