
 

 

Bruksanvisning för aktivator 

Denna anvisning är avsedd för att utskrivas. Anvisningen innehåller ställen som ska fyllas i.  

Du har fått en tandställning, som kallas aktivator. Den styr tillväxten i underkäken. 

Håll aktivatorn i munnen _____ timmar per dygn, huvudsakligen när du sover. 

Under de första veckorna kan aktivatorn ramla ur munnen nattetid. Du kan vänja dig vid 

tandställningen genom att använda den också i perioder på dagtid. Användning på dagtid 

främjar att aktivatorn hålls i munnen nattetid. 

I början av vården kan tänderna och tuggmusklerna bli ömma. Ömheten försvinner inom några 

dagar i och med att aktivatorn används. 

Aktivatorn skall rengöras morgon och kväll med tandborste och vatten. Förvara aktivatorn 

i friskt vatten när den inte är i munnen. 

Transportera tandställningen i asken som är avsedd för den, lägg aldrig tandställningen i fickan 

eller i skolväskan utan ask. 

Ifall du har problem med din aktivator eller om den trycker, ta då kontakt med 

tandläkaren som vårdar dig. 

Ta med dig aktivatorn vid varje tandläkarbesök! 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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