
 

 

Bruksanvisning för nackdrag (extraoralbåge) 

Denna anvisning är avsedd för att utskrivas. Anvisningen innehåller ställen som ska fyllas i.  

Nackdraget är en tandregleringsapparat, som består av en båge och ett gummidrag som 

fästs bakom nacken. Bågen placeras i rören som finns i baktändernas ringar. Placera bågen på 

sin plats, med det lilla svarta tecknet uppåt. Sträva efter att hålla bågen parallellt med tandraden 

då du sätter bågen på sin plats. Undvik plötsliga och vridande rörelser eftersom de kan lösgöra 

ringarna. 

Använd nackdraget ____ timmar i dygnet, huvudsakligen nattetid. Lämna inte nätter 

emellan! En oregelbunden användning av nackdraget gör att vården framskrider långsammare. 

Hårt och segt ätbart såsom toffe och löskarameller är absolut förbjudet. De orsakar lätt att 

ringarna lossnar. 

Om en ring lossnar, ta vara på den och kontakta utan dröjsmål din egen tandläkare. 

Rengör dina tänder noggrant. 

Ta med dig nackdraget vid varje tandläkarbesök! 

Kom ihåg att tala om för din tandläkare ifall du har problem med användningen av din 

tandställning. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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