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Delresektion av halstonsillerna (tonsillotomi)

Halstonsiller

Halstonsillerna bestar av likadan vavnad som slemhinnorna och de ligger i svalgets
sidovaggar. Halstonsillerna kan bli sa stora att de kan orsaka munandning, snarkande,
andningsuppehall under sdmnen och problem med atande samt goéra regleringsbehandlingen
svarare. Detta ar vanligt sarskilt hos barn.

Tonsillektomi

En delresektion av halstonsillerna genomfors som en dagkirurgisk atgard. Patienten kommer till
sjukhuset pa morgonen vid den avtalade tidpunkten och blir utskriven hem samma dag.
Aterhamtningen &r snabbare och smartorna mindre an vid en traditionell tonsilloperation darvid
halstonsillerna aviagsnas helt och hallet.

Under operationen avlagsnas endast den del av halstonsillerna som fortranger svalget.
Det vaxer ny slemhinna pa saret pa operationsomradet i nagra dagar och det behdvs inga
suturer. Atgarden genomfors under anestesi och den tar cirka en halvtimme. Efter
atgarden foljs patientens maende upp i 4 - 6 timmar fore utskrivningen.

Efter operationen

P& atgardsdagen behodver patienten vila och dvervakning av en vuxen. Efter atgarden kan det
komma lite blodigt sekret i munnen eller ur ndsan. Anestetika kan framkalla illamaende pa
operationsdagen. Aven trétthet, lindrig stegring och ont i halsen, som kan strala ut till dronen,
ar vanliga i ett par dagar efter operationen. Smartstillande lakemedel lattar tillstandet och att
dricka tillrackligt mycket férebygger stegring.

Pa atgardsdagen skall ratter och drycker ska vara svala och mjuka. Det ar viktigare att dricka
an att ata. Lampliga ratter ar glass, isglass, yoghurt, kram, fruktpureér och mjuka ratter eller
avkylda purésoppor. Till vanlig diet kan man aterga efter ett par dagar.

Andningen kan lukta konstig under aterhamtningsprocessen. Lukten beror pa att det
samlas belaggning i svalget, vilket hor till normal aterhdmtning. Att snarka ar vanligt under
nagra natter efter operationen beroende av svullnaden pa operationsomradet.

Ett barn behdver hemvard vanligtvis i 5—7 dagar. Det rekommenderas en veckas paus pa
skolgympan, sporthobbyerna och att bada bastu. Vuxna har en langre aterhamtningstid:
sjukledigheten ar 10 dagar under vilken patienten skall undvika kraftig fysisk anstrangning
och att bada bastu. Vanligtvis gar aterhamtningen snabbt, och det behdvs ingen avslutande
kontroll.

En av féraldrarna till ett barn under 7 ar har ratt till FPA-ersattning for operationsdagen. Vid
behov utfardar lakaren ett D-intyg for detta. Fér andra hemvardsdagar skrivs inget
lakarintyg.
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Smartlindring

Efter operationen har barn ont i halsen i cirka en vecka och vuxna 1-2 veckor. Smartan ar som
kraftigast pa dagarna efter operationen och den kan dessutom strala ut till 6ronen. Vanligtvis
behovs det smartstillande lakemedel for smartbehandling pa vilka lakaren skriver ett recept.
Smartmedicin intas regelbundet i 3-5 dagar efter operationen enligt dosen som ordinerats pa
receptet och efter det vid behov. Ar barnet gratmilt, irriterat, ater dricker sover daligt brukar
ofta tyda pa att barnet har smartor. Smartorna kan vara kraftigare om morgnarna.Forutom
lakemedelsbehandlingen lindrar aven tillracklig dryckmangd samt svala ratter och drycker
smartorna. Medicineringen gor det lattare att svalja, men avlagsnar inte smartan helt.

Efterblodning

Efter atgarden bildas det ljusa belaggningar i svalget, som lossnar ungefar under en vecka
efter operationen. Det ar vanligt att det forekommer lindrig blédning i svalget nar
belaggningarna lossnar. Blédningen kan ibland aven vara rikligare och krava sjukhusvard.
Blédningen kan minskas genom att suga pa isbitar och genom att lagga en kylférpackning pa
nacken. Det ar bra att spotta ut blodet som kommer i munnen eftersom blod som svaljs
framkallar illamaende.

Kontakta sjukhuset om

- patienten har kraftig smarta som inte lattar med smartstillande Iakemedel

- patienten har svart att ata eller dricka tillrackligt mycket trots smartstillande medicinering
- patientens tillstand forsamras eller barnet ar kraftlost

- patienten far feber dver 38 grader eller lindrig stegring pagar langre an tva dagar.

- det rinner rikligt med blod ur munnen eller nasan eller barnet kastar upp blod

- patienten har andningssvarigheter

Kontaktuppgifterna dygnet runt
Oronjouren T-sjukhus, tfn 02 313 1525 (Keramikfabriksgatan 7, 20540 Abo)



