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EEG och langvarig videomonitorering, barn (VEEG)

lllustrerade anvisningar om vanlig EEG-undersdkning for barn hittas pa internet i adressen
www.hoito-ohjeet.fi med sékord "En utfard i hjarnans varld". (PDF-form, 16 sidor)

Syftet med undersokningen

| undersdkningen registreras hjarnbarkens elektriska aktivitet. Med hjalp av EEG-registreringen
(elektroenkefalografi) och videoinspelning férséker man fa mer information om de
anfallsmassiga symtomens orsaker, typ och antal. Undersékningen anvands t.ex. da man
utreder epilepsi.

Forberedelser

Haret ska vara rent och torrt nar barnet kommer till undersékningen. Efter att barnet har tvattat
haret far harspray, gel eller andra harprodukter inte anvandas.

Medicinerna som barnet tar regelbundet fortsatter normalt, savida inte den vardande lakaren
ordinerat annat. Det ar onskvart att barnet ater frukost fore undersokningen.

For undersdkningen far barnet ta pa sig sjukhusskjorta och -byxor, men far ocksa anvanda sina
egna klader om hen vill. Kladerna ska vara av bomull sa att de inte laddas med statisk elektricitet.
Om statisk elektricitet namligen byggs upp, kan detta leda till stérningar i EEG-registreringen.
Skjortan ska helst knappa upp och fast framtill, pa magsidan. Detta beror pa att skjortan inte kan
dras 6ver huvudet efter att matledningarna fasts. Valj klader som ar sa bekvama for barnet som
mojligt for hela den tid som undersékningen pagar.

At sma barn ar det bra att ta med saker som barnet behéver for att kunna somna: mjélkflaska,
napp, somnfilt, sovleksak el.dyl., eftersom barnet behdver lugnas och man maste fa barnet att
somna. Ni kan ocksa ta med t.ex. bocker att lasa for barnet for att fordriva tiden. Pa avdelningen
finns olika leksaker och spel, DVD-filmer och bocker.

Om barnets lakare ordinerar ett somn-EEG ska barnet vara vaken enligt féljande instruktion:

e 0-1 ar, barnet ska vara vaket mellan tva matningar

e 1-2 ar, barnet vacks kl. 5 och far inte sova dagsémn fére EEG-undersékningen
e 2-7 ar, barnet far sova kl. 23-4

e 8-16 ar, barnet far sova kl. 23-2

e OQver 16 ar, barnet vakar hela natten, inte ens slumrande ar tillatet


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/En%20utfärd%20i%20hjärnans%20värld.pdf

Da maste man ocksa pa vagen till undersdkningen, t.ex. bilen, absolut halla barnet vaket. Pa
morgonen fore undersokningen far barnet inte dricka kola- eller energidrycker, te eller kaffe.

Undersokningens forlopp

| bérjan av undersdkningen rengdr skoétaren huden pa barnets huvud och ansikte med en fuktig
rengdringsduk. Matningselektroderna fasts i harbotten med vattenlésligt fastningsamne.
Dessutom tejpar man fast sma matelektroder i ansiktet och pa brostet. Elektroderna ansluts till
EEG-apparaten, som registrerar hjarnans egna elektriska aktivitet.

Undersdkningen ar smartfri och tar i allmanhet ett dygn. Under undersdkningen bér den
elektriska aktiviteten i hjarnan matas bade under sémn och under vakenhet. Skétaren
observerar barnet oavbrutet fran évervakningsrummet bredvid och antecknar sina
observationer. Om ett anfall intraffar, utfors en del testningar. Under registreringen kan man
under en kort tid visa ett klart ljus som blinkar med olika hastigheter framfor barnets ansikte.
Ofta ber man ocksa barnet att andas djupt under en viss tid.

Barnet far inte [lamna rummet under undersokningen. | undersékningsrummet kan barnet se pa
teve, lyssna pa musik, lasa, leka m.m.

Efter undersokningen

Nar undersokningen ar slut I6sgoérs ledningarna fran registreringsapparaten. Ledningarna
avlagsnas sedan fran harbottnen genom att fukta med vatten, bast t.ex. i dusch eller under bad.

Lakaren i klinisk neurofysiologi ger utlatande om undersdkningen. Information om
undersokningsresultaten och eventuella vidare atgarder far ni fran enheten som remitterat
barnet till undersokningen.

Till barnets foraldrar

Det ar nédvandigt att en foralder eller annan trygg vuxen person ar narvarande under hela
undersokningen. Skoétaren skoter registreringen i ett rum bredvid och kan darfor inte underhalla
barnet.

Da en foralder ar narvarande, hjalper detta att identifiera anfallssymtomen och skapar samtidigt
en trygg atmosfar for barnet. Féraldrarna kanner ocksa bast till sitt barns vanor. Da en foralder
ar narvarande, orkar ocksa barnet battre med den langa undersokningen. Ett gott samarbete
ger hog kvalitet pa undersdkningen.

Foraldern som foljer med barnet har en egen sang i undersékningsrummet och serveras
dagens maltider medan undersékningen pagar.
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