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EEG-undersokning efter vaka, vuxna

Syftet med undersokningen

Vid undersokningen registrerar man den elektriska aktiviteten i hjarnbarken. Vid en del
sjukdomar, framfor allt sddana som orsakar anfall, ar det viktigt att fa en uppfattning om den
elektriska aktiviteten i hjarnan under kraftigt trotthetstillstand.

Forberedelser

Vaka natten fore undersékningen anda fran och med kvallen, det ar inte ens tillatet att
nicka till.

Du far inte i ndgon hdndelse sjalv kéra bil under undersékningsdagen. En
genomvakad natt dkar sannolikheten for anfall.

Du kan ta normalt mediciner som du anvander regelbundet.

Det ar bra att ta med dig information om mediciner som du har i bruk. Sémnmediciner,
lugnande lakemedel och alkohol bér du undvika 24 timmar fére undersékningen. Om du
anda ar tvungen att anvanda ovannamnda tillfalliga mediciner, ska du beratta om detta
vid ankomsten till undersokningen. Beratta ocksd om eventuella nya anfall och skador.

Haret ska vara rent och torrt nar du kommer pa undersdkningen.

Efter att du har tvattat haret far du inte satta lack, gel eller andra produkter i haret. Om du
haller pa med svetsningsarbeten maste du tvatta haret extra noga, eftersom det
metalldamm som samlats i haret orsakar rikligt med tekniska stérningar.

Pa kvallen far du dricka kaffe, te, coladrycker och andra uppiggande drycker men inte
efter klockan 24. Det ar dnskvart att du ater frukost fére undersdkningen.

Undersokningens forlopp

Undersdkningen ar smartfri och tar ungefar en och en halv timme. Innan registreringen borjar
rengors huden pa huvudet och i ansiktet. Vid en undersokning satts en mdssa pa huvudet, i den
ar EEG-sensorerna fastsatta. Dessutom faster man mindre klisterlappssensorer i ansiktet och
pa brdstet. Mellan sensorn och huden laggs vattenl6sligt kontaktmedel. Méssans ledningar
kopplas till EEG-apparaten.



| undersdkningen registreras elektrisk aktivitet i hjarnan, 6gonroérelser och hjartats slagfrekvens
samt muskelspanningen under hakan. Du blir aven videofilmad under registreringen.

Under registreringen ligger du i en sang med 6gonen slutna, emellanat ber man dig att 6ppna
o6gonen. Dessutom kan man be dig att titta en kort stund pa ett klart ljus som blinkar med olika
hastigheter samt be dig att andas djupt ett tag. | bérjan av undersékningen maste du hallas
vaken men far senare somna.

Efter undersdkningen

Kontaktmedlet torkas bort fran haret och ansiktet med en fuktig lapp. Det blir ofta lite
kontaktmedel kvar i haret. Det 16sgor sig dock fran haret i samband med nasta hartvatt.

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi analyserar undersékningen och ger sitt
utlatande om den. Utlatandet skickas till den remitterande avdelningen eller polikliniken. Den
remitterande enheten berattar om undersodkningsresultaten och skoter nédvandiga fortsatta
atgarder.
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