
 

 

Efter en avbildning av blodkärlen i huvudet med kontrastmedel 

Syftet med denna anvisning är att ge patienten information efter en avbildning av blodkärlen i 

huvudet med kontrastmedel. 

Rehabilitering 

Om du dricker mer än vanligt dagarna efter avbildningen avgår kontrastmedlet snabbare från 

din kropp. 

Följ upp injektionsstället hemma i en veckas tid. Undvik under här tiden fysiska ansträngningar, 

till exempel att lyfta tunga bördor, att besöka gym o. dyl.  Undvik att bada bastu, simma och ta 

varma bad i en vecka för att förhindra blödning i punktionsstället. Du får duscha normalt. 

Uppföljning och intyg 

När du skrivs ut får du information om den fortsatta uppföljningen av din sjukdom. 

Vid behov skriver läkaren ut ett intyg över sjukledighet när du skrivs ut.  Om du senare behöver 

en förlängning av sjukledigheten, ska du kontakta din egen 

hälsovårdscentral/företagshälsovården. 

När du skrivs ut fortsätter hemmamedicineringen som förut, om du inte fått andra anvisningar. 

Du får också med dig recept på de mediciner du behöver. I fortsättningen förnyas recepten på 

den egna hälsovårdscentralen. 

Om det uppstår problem 

Kontakta i första hand jouren på ditt eget område: 

 om injektionsstället blöder, är svullet eller det uppkommer ett stort, hårt blåmärke  

 om injektionsstället uppvisar tecken på infektion (smärta, rodnad, hetta)  

 om du får feber  

 om du får tilltagande huvudvärk eller illamående   

 om medvetandenivån sjunker eller om det uppstår förvirring   

 om styrkan i armarna eller benen försämras, blir långsammare eller det uppstår 

domningar  

 om det uppstår andra problem som du misstänker att kan bero på din vård 

Gällande utskrivningen från sjukhuset kan du kontakta sjukskötaren på vardagar 02 3137172 

klockan 9-10. 



 

 

I ärenden som gäller intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar 

klockan 8-15. 

Må så gott! 


