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Efter hammartdoperation

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stéllen som ska fyllas i.

Du har genomgatt korrigeringsoperation av felstallning pa ta. Den hér instruktionen hjalper dig
att klara aterhamtningen hemma efter operationen.

Sarvard

Hall operationsomradet torrt tills stygnen tas bort. Skydda forbandet med plast nar du duschar.
Pa sa satt halls operationssaret rent och det kan laka bra.

Stygn

Stygnen pa saret tas bort pa polikliniken cirka tva veckor efter operationen /

Du far bada bastu och bada ett dygn efter att stygnen tagits bort eller nar spikarna tagits bort.

Om tarnas stallning stdds med spikar tas de bort om cirka sex veckor.

Rorlighet

Det ar forbjudet att lagga vikt pa trampdynan utan behandlingssko i veckor. Anvand kryckor
hela den tiden. Folj de instruktioner du fatt betraffande rorligheten.

Smartbehandling

Ta smartstillande mediciner enligt instruktionerna. Det kan uppsta svullnad pa det opererade
benet, da tilltar sméartan och aterhamtningen blir lAngsammare. Smarta och svullnad kan lindras
med kylbehandling samt genom att halla benet i hoglage flera ganger om dagen.

Fortsatt vard

Nar du skrivs ut far du vid behov tid till den opererande lékaren och fysioterapeut.

Kontakt

Ta kontakt med den vardande enheten om

e smartan tilltar och smartstillande medicin och hoglage inte lindrar smartan
e det borjar komma blod eller var ur saret

e du far feber dver 38 grader

o forbandet kanns atstramande eller blir vatt.
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Denna anvisning ar amnad fér vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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