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EFTER RYGGOPERATIONEN

Du haller pa att aterhamta dig fran ryggoperationen. | denna guide finns samlat ihop
instruktioner for hem- och fortsattningsvard efter operationen, samt instruktioner for uppféljning
och for motion och motionering.

Aterhamtning och sjukledighet

Efter operationen racker det fran 6 manader till 2 ar att ryggraden léker. Anstrangning av
ryggraden ska undvikas anda tills ryggraden har lakt val.

Fran och med operationsdagen ar du sjukledig under 4 veckors tid. Efter det kan du ga tillbaka
till skolan. Borja skolgangen i lugn takt med nagra timmar at gangen. | skolan ska du vid behov
ha mdijlighet att vila. Ta upp saken med skolan redan innan skolstarten.

Smartvard

Folj anvisningarna for smartmedicinering som du fatt fran sjukhuset. Paracetamol-preparat ar
den huvudsakliga medicinen fér vard av smarta efter ryggoperationen. Antiinflammatoriska
smartlindrande mediciner rekommenderas inte eftersom de kan ha effekter som férsvagar
lakningen. Ifall du har ett recept pa antiinflammatoriska preparat, anvand dem endast vid behov
och under en kort tid i borjan av aterhamtningen. Du kan ocksa ha fatt ett recept pa en starkare
smartmedicin.

Fortsatt hemma med regelbunden smartmedicinering till ryggsmartan halls bra under kontroll
med vanliga smartmediciner. Efter det kan du borja trappa ner pa medicindosen. Den starkare
medicinen ar menad for stark smarta endast da de vanliga medicinerna inte ensamt racker till.

Du kan lindra smartan ocksa med olika slags vardmetoder. Goda metoder &r till exempel en god
position som stdds av dynor, variation i positioner, kall- och varmférpackningar i nacken, axlarna
och ryggen, samt vila och riktning av tankarna till trevliga saker och aktiviteter.

Sarvard

Folid de instruktioner for sarvard du fatt fran sjukhuset. Ditt sar har tillsutits med antingen
resorberbara stygn eller stygn som ska tas bort. Resorberbara stygn behdver man inte ta bort.
Borttagning for stygnen som tas bort tas kan ske 14 dagar efter operationen. Boka sjalv
mottagningstid till en skoétare for borttagning av stygnen.

Att forhindra och varda infektioner

Ett frammande objekt som installerats i ryggen ar kansligt for infektioner fran andra delar av
kroppen. Darfor ar det viktigt att varda alla infektioner noggrannt, sdsom bakterieinfektioner i
lungorna eller urinvdgarna och infektioner i tandrétter. Andningsvagarnas infektioner med
virusursprung, till exempel vanliga forkylningar, utgdr inte en infektionsrisk for det frammande
objektet.



Meddela alltid om ryggens frammande objektet i samaband med l&kar- och tandlakarbesok. |
samband med sma ingrepp, sasom katetrering, punktion och tandingrepp som sondrar
slemhinnor (till exempel tandborttagning), kan det behovas en kort antibiotikavard.

Att rdra sig och att sova

Undvik i 6 manaders tid efter operationen kraftiga vridningsrorelser, bojningar och hastiga
rérelser av ryggen.

Det ar tillatet att sova pa rygg, mage och pa sidorna. Byt stallning i sangen sa att ryggen inte
vrids. Eftersom det ar forbjudet att 6verstracka ryggen och att stracka ryggen bakat, undvik att
stoda upp 6verkroppen med dina armar da du ligger pa mage. Las alltsa inte, titta inte pa tv
eller anvand inte mobilapparater da du ligger pa mage.

Stig upp fran sangen genom sidan, sa att du med armarna trycker évre kroppen till sittande
stallning samtidigt som du sétter ner benen pa golvet. Ocksa da du lagger dig ner ska det ske
via sidan. Du far pa sockor och skor utan att boja ryggen genom att lyfta vristen pa det motsatta
knat. Du kan ga pa huk eller sta pa det andra knat ifall du haller ryggen hela tiden rak.

Att lyfta och att bara

Under de 3 forsta manderna kan du lyfta eller bara endast nagra kilos lass. Under 6 manader
efter operationen ar det bra att undvika att bara och lyfta tyngre lass, till exempel en tung
skolvéaska.

Motion

Under ett halvt ar efter operationen

Skolmotion och fritidsmotion &r férbjudna under 6 manaders tid efter operationen. Promenering
ar den enda mojliga motionsformen under det forsta halvaret. Promenering rekommenderas
som aktivitet for att uppehalla baskonditionen.

Da du kommit hem fran sjukhuset, bérja med dalig motionering i form av promeneringsévningar.
G4 i borjan korta stréckor at gangen, flera ganger om dagen. Hall axlarna och évre
extremiteterna avlappnade da du gar. Oka sa smaningom pa langden av
promeneringsstrackorna. Promenera garna i frisk luft och i varierande terrang. Kom ocksa ihag
att vila, aven pa dagen.

Ett halvt ar efter operationen

Ungefar 6 manader efter operationen kan du s& smaningom borja réra dig och motionera
nastan som vanligt. Du kan ocksa delta i skolgymnastiken.

Tillatet ar:
¢ Simning. Men hoppa eller dyk inte i bassangen.
e Latt jogging. Undvik dock &nnu ojamn terréang och orientering.

e Cykling. Observera anda vaderforhallanden och halt vader. Undvik ocksa
tavlingscyklingspositioner.



e Dans. Dansa till och bérja med "lugna” och "langsamma” danser, sa smaningom och
mattligt ocksa discodanser.

e Gymtraning som forstarker 6vre och nedre extremiteterna. Anvand dock latta motstand.
Undvik ocksa traningspositioner som anstranger och vrider ryggraden. Diskutera med en
fysioterapeut eller gyminstruktor om lampliga traningspositioner.

e Langdakning, orientering, ridning, tennis, badminton, fotboll, korgboll, squash,
utforsakning, snowboarding och rullskridskoakning.

Forbjudet ar:

e Alla fysiska kontaktsporter, sdsom amerikansk fotboll (rugby), fotboll, kampsporter och
brottning.

e Fallskarms- ja bungyhopp.
e Gora kullerbyttor och hoppa pa trampolin.
Forbuden ar oftast i kraft hela livet. Om nagon av de tidigare namnda sporterna/aktiviteterna har

haort till dina hobbyn fére operationen, diskutera med din lékare om mdjligheterna att fortsatta
med hobbyn efter operationen.

Uppfdljning

Ryggoperationens uppfoljning planeras individuellt och enligt operationen. Vanligtvis ar anda
poliklinikens kontrollbesok 3 eller 6 manader efter operationen. Tiden fér kontrollbesoket
skickas hem till dig per post.

Den féljande och sista kontrollen &r vanligtvis ungefar 2 ar efter operationen. Efter det avslutas
uppféljningen ifall aterhamtningen har framskridit s& som planerat.

Kontakta
Baddavdelningen for barn och ungas kirurgienhet UC5, tel. 02 313 3493 / 02 313 1411, ifall

e du har problem och / eller fragor.
e de smartmediciner som skrivits at dig inte racker till.

e du upplever neurogen smarta (standig, brannande eller stickande smarta, eller smarta
utan klar orsak som kéanns som en elchock).

e operationssaret har inflammationssymtom (6kande smarta, rodhet, svullnad, brannande
kénsla, ustondring, ar illaluktande).

e du har oférklarlig feber / 6kning av kroppstemperaturen.

o det forekommer domnande, kansloloshet eller sensibilisering i extremiteterna eller andra
delar av kroppen.



o det forkommer funktionella férandringar, svarigheter eller svaghet i extremiteterna eller i
andra delar av kroppen, till exempel benen ger efter och / eller

e du har problem med urinering eller urininkontinens.

Egentliga-Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxeln 02 313 0000

Denna anvisning ar menad for vara patienter i vardrelation.
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