
 

 

Efter en undersökning eller ett ingrepp utfört via en ven 

Du har genomgått en undersökning och/eller ett ingrepp via en ven. Under ingreppet har det 

gjorts ett hål genom huden och in i venen, och venens vägg är därför svag på punktionsstället.  

Efter ingreppet 

 Om det under ingreppet har använts kontrastmedel bör du dricka mycket under 

ingreppsdagen så att kontrastmedlet försvinner ur kroppen. 

 Undvik onödig fysisk ansträngning dagen efter ingreppet och låt punktionsstället vila. Om 

ingreppet gjorts via ljumsken bör punktionsstället stödas då du hostar. Stick upp av 

sängen via sidan. Undvik att gå i trappor. 

 Håll punktionsstället rent. Dagen efter ingreppet kan du duscha och avlägsna plåstret, 

men gnugga inte punktionsstället. 

 Det ar vanligt och ofarligt att det uppstår ett litet blåmärke vid punktionsstället. 

Hemma 

 Följ de läkemedelsinstruktioner du fått på sjukhuset. 

 Det är förbjudet att köra bil på ingreppsdagen. 

 Undvik fysisk påfrestning, långa promenader och bastubad i två dygn efter ingreppet. 

 Punktionsstället läker vanligtvis inom en vecka, varefter det inte finns begränsningar på 

vardagliga aktiviteter. 

Ta kontakt till den vårdande avdelningen eller jouren om 

 Punktionsstället börjar blöda (tryck hårt på punktionsstället). 

 Det uppkommer kraftig smärta eller tryckkänsla. 

 Punktionsstället ser inflammerat ut (rodnad, svullnad, vätskningar) eller Ni får feber. 

 Ni får andningssvårigheter. 

Sydänsairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjärtsjukdomar, deras vård och deras 

förebyggande. 

 

https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

