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Efter vristoperation

Denna foreskrift &r amnad for utskrivning. Foreskriften innehaller sektioner som skall fyllas i.
Syftet med foreskriften ar att hjalpa dig i aterhamtningen efter operationen.

Sarvard

Skydda sarforbandet med plastpase nar du duschar.

Vristenssarforband far du avlagsna och ga i duschen, nar

1 48 timmar har gatt sedan ingreppet
1 5 dagar har gatt sedan ingreppet

(1 Annan foreskrift;

ROr inte saret i onodan. Om saret bloder eller utsondrar sekret, skydda saret med rena
sarforband. Byt ut nedsmutsat eller blott sarforband. Duscha inte saret om saret bloder. Saret
far ej duschas med tryck, tvalas eller gnidas. Tvatta handerna med omsorg (med vatten och

tval) och torka handerna med ren handduk fére och efter du vidror saret.

Avlagsning av stygnen

Stygnen/agrafferna tas bort pa halsovardscentralen eller arbetshalsovarden / . Boka
tiden sjalv.

Du kan bada och ga i bastun nar det har gatt ett dygn fran att stygnen/agrafferna blivit borttagna.

Smartbehandling

Anvand smartmedicin enligt angivna instruktioner. Den opererade foten kan bli svullen, vilket
okar smartan och forlangsammar lakningen. Smarta och svullnad kan lindras med

kylbehandling och genom att halla foten i hoglage flera ganger om dagen.

Rehabilitering

Kryckorna ar i bruk tills gdendet sker smartfritt och utan att halta. Folj rorelseinstruktionerna du

har blivit angiven.



Eventuella rérelsebegransningar:

Belastningslov:

Fortsatt vard

Nar du blir utskriven fran sjukhuset far du vid behov efterkontrollstid till lakaren och

fysioterapeuten.

Ta kontakt

Ta kontakt till din vardande enhet, om:
[ ]
e Saret bloder eller utsondrar sekret
e Okande hettande, svullnad och rodnad i saromradet
e Sarforbandet stramar eller blir vatt
e Smartan Okar trots att du tagit smartmedicin, anvant kylférpackning och hallit foten i
hoglage.
e Du har feber 6ver 38°
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