AUCS ﬁ ir i,

Elektrofysiologisk undersokning och ablationsbehandling

Mekanismen av hjartats rytmstérningar kan utredas med en elektrofysiologisk undersokning.
Under atgarden fors katetrar som registrerar den elektriska verksamheten via ljumskvenen upp
till hjartat. Med hjalp av dessa far man oftast reda pa var rytmstorningen befinner sig. Atgarden
gdrs med hjalp av rontgenstralning och eventuellt olika kartlaggnings- och
navigationsanordningar. En del av rytmstérningarna kan behandlas med en sa kallad
ablationsbehandling, som kan géras pa samma gang. Under ablationsbehandlingen raderar
man konstruktionen som férorsakar rytmstérningen antingen genom upphettning eller
nedkylning av vavnaden. For de flesta patienterna upphor rytmstérningarna eller blir mildare
efter den forsta behandlingen, men ibland maste man upprepa behandlingen.

Atgarden och behandlingen racker 1—4 timmar lite beroende pa rytmstérningen och vilken
teknik som anvands.

Fore atgarden

e Du far separata anvisningar om eventuella lakemedels uppehall.
e Du far separata anvisning om fasta.
e Observera att det ar forbjudet att kora bil pa atgardsdagen.

Efter atgarden

Du ar i sanglage i nagra timmar for att férhindra blédning av punktion stallet i ljlumsken. Lakaren
beddmer om du kan hemskrivas pa atgardskvallen eller forst féljande dag. Undvik efter
atgarden fysisk anstrangning, bastu och langa promenader i 2-3 dagar. Ifall det uppkommer
besvar runt punktionsstallet kontakta avdelningen for hjartatgarder.

Atgardsrisker

En elektrofysiologisk undersdkning och ablationsbehandling ar i allmanhet riskfri. Riskerna och
komplikationerna ar ovanliga och beror pa vilken typ av rytmstorning som behandlas. Det ar bra
att diskutera om riskerna med lakaren innan atgarden. Det finns alltid en risk for blédning i
ljumskomradet i samband med punktion av venerna eller artarerna.

Kontakta den vardande enheten ifall

e Om du har nagot metallforemal pa brostomradet (protes, klipps, fragment,
pacemaker, smartpump eller dylikt). Under atgarden anvands vid behov ett lagt
magnatfallt.

e Om du misstanker att du ar gravid. Under atgarden anvands réntgenstralning.



e Om du har infektions symptom eller feber.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
forebyggande.



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

