
 

 

Embolisering av pungåderbråck 

Pungåderbråck eller varikocele är en åderbråckssjukdom i sädessträngens vener. Hos patienter 

med pungåderbråck fattas klaffarna i testiklarnas vener eller också förmår de inte att förhindra 

återflödet. Som följd uppstår en utvidgade vener, det vill säga åderbråck.  

Pungåderbråck upptäcks oftast av en slump. Symptom kan vara smärta och svullnad i pungen. 

Pungens temperatur är högre än normalt och produktionen av spermier kan vara störd. 

Åtgärden 

Embolisering av pungåderbråck, alltså tilltäppning av blodkärl, görs på röntgenavdelningen. 

Röntgenläkaren punkterar venen i ljumskvecket, för där via in en kateter i testikelvenen och 

sluter venen med ett emboliserande ämne eller med metall- och plastspiraler. 

Efter åtgärden 

 Efter åtgärden hålls en tyngd på punktionsstället under den tid som röntgenläkaren 

ordinerat. I några timmars tid skall man vila i sängen. 

 Du får åka hem samma kväll ifall ditt tillstånd tillåter det.  

 Sjukledigheten är i allmänhet den tid man har varit på sjukhuset. 

 Du skall ta det lugnt och undvika tunga lyft och ansträngning en vecka efter operationen. 

 


