EN RESA TILL
NERVERNAS
VARLD

ENMG-undersokning:
En undersdkning av den elektriska
aktiviteten i musklerna
Anvisningar for barn och deras foraldrar
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Innehallsférteckning

Vad ar en ENMG-undersékning?
Forberedelser infér undersékningen
Nerverna satter fart pa din kropp
Fore undersokningen

Forsta delen: ENEG-undersokning, alltsa en
undersokning av den elektriska aktiviteten i nerverna

Andra delen: EMG-undersokning, alltsa en
undersokning av den elektriska aktiviteten i musklerna

Efter ENMG-undersdkningen
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Vad ar en ENMG-undersdkning?

Lakaren har bett oss gora en ENMG-undersdkning av dig.
Det ar en understkning som mater den elektriska
aktiviteten i dina nerver och muskler.

ENMG ar en forkortning av det
krangliga ordet elektroneuromyografi.

Undersokningen har tva delar: den
bestar av tva undersdkningar som
kallas ENEG (elektroneurografi) och
EMG (elektromyografi).

ENEG ar en undersdkning av den
elektriska aktiviteten i dina nerver.
Lakaren eller skGtaren mater hur
snabbt signaler tar sig fram langs
nerverna. | undersokningen far
nerverna extra signaler som fardas
vidare langs din hud.

EMG ar en understkning av den
elektriska aktiviteten i dina muskler. |
den har understkningen séatter lakaren
en pytteliten nal i muskeln, och lyssnar
och tittar pA muskelns aktivitet via
datorns skarm.
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FOrberedelser infor undersokningen

Du kan sova som vanligt
fore undersokningen.

Reservera cirka
1,5 timmar for
undersokningen.

Du kan ocksa ata helt som
vanligt fére undersdkningen.

Om du regelbundet tar nagra

lakemedel far du ta dem pa
samma séatt som vanligt.
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Smorj inte in huden
fore undersokningen.

Kom ihag att kla dig varmt.
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Nerverna satter fart pa din kropp

Visste du att du inuti kroppen har jattetunna tradar som kallas
nerver? Nerverna gar fran din hjarna till alla delar av kroppen,
och for signalerna vidare. Pa det sattet talar nerverna om for
handerna och fotterna vad de ska gora. Sedan svarar
handerna och fétterna hjarnan hur rérelsen lyckades.

Visst ar det konstigt? Nerverna pratar med varandra genom
elektriska signaler. Det ar just det har pratet som ENMG-
undersokningen analyserar.
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FOre undersdkningen

Lakaren eller skotaren fragar forst hurdana symptom
du har, och var i kroppen de finns.

Smirta - réd
Domningar - gul
Kiinsloloshet - b

Styrka av farg
beskriver hur kraftiga
symplomen ar

Du kan rita eller visa
var du kanner de saker
som lakaren eller
skoétaren fragar om.

HOGER VANSTER HOGER

Mamma eller pappa far
vara med hela tiden.

HOGER WANSTER
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Forsta delen: ENEG-undersdkning

En understkning av den elektriska aktiviteten
| nerverna

| forsta delen av ENMG-
undersokningen faster
skotaren eller lakaren
sma klistermarken pa
din hud.

Klisterméarkena pa plats och redo att inleda undersoékningen.
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Sedan satter han eller hon en vit
kloss pa huden. Den har vita
filttassar.

Klossen skickar
elektriska signaler
till klisterméarkena,
som nappar tag i
signalerna.

Det kan k&dnnas som
sma pirrningar i
huden.

Pa datorn syns hur snabbt signalen tar sig fram langs nerverna,
och formen pa den kurva som dess fard bildar.
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Andra delen: EMG-undersokning

En understkning av den elektriska aktiviteten
I musklerna

| den andra delen av
ENMG-
undersokningen
undersoker lakaren
dig genom att
anvanda en liten nal.

Med hjélp av nalen
tittar lakaren pa
musklernas aktivitet
via datorns skarm, och
lyssnar pa vilka laten
dina muskler gor nar
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Lakaren ber dig att halla den
arm eller det ben som
undersoks helt stilla under
undersokningen.

Efter en stund far du rora
litet pa fingrar eller tar och till
slut far du vinka till 1akaren
med handerna eller fétterna.

Lakaren ser pa datorns skarm, och hér, om du har nagon
storning i nervernas eller musklernas sétt att fungera.
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Efter ENMG-undersdkningen

\ B S S M
et -
. 7.'\_\-

Till slut tar lakaren bort klistermarkena fran din hud,
och undersdkningen ar dver.

Efter undersokningen
analyserar lakaren din
nervbanematning pa
datorn.

Resultaten skickas till
den avdelning eller
poliklinik som bett oss
undersoka dig.
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Tack och hej!
Det var trevligt att ses.
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