
 

 

En tandregleringsapparat, som kallas lingualbåge 

Vid dina tänder har fästs en tandregleringsapparat (tandställning), som kallas lingualbåge.  

Lingualbågen fästs med hjälp av ringar i kindtänderna i underkäken. Ringarna cementeras fast. 

Mellan ringarna löper en aktiv båge, som åstadkommer ett tryck mot indre sidan av tänderna i 

underkäken. 

I början av vården kan tänderna kännas ömma. Då är det bäst att äta mjuk föda. Senare kan du 

äta alldeles normalt. Det tar några dagar att vänja sig vid tandställningen. 

Sötsaker som fastnar i tänderna, t.ex. toffe och löskarameller, är förbjudna eftersom de 

lätt orsakar att ringarna lossnar. 

Rengör tänderna särskilt omsorgsfullt! 

Ta utan dröjsmål kontakt med din tandläkare ifall någon av ringarna blir rörlig eller 

lossnar. 
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