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EEG eller undersokning av hjarnans elektriska impulser

Pa lakarens begaran vill vi gora ett EEG eller en undersdkning av hjarnans

elektriska impulser, vilken undersoker hjarnans verksamhet.

Med hjalp av EEG mats hjarnans elektriska aktivitet. Du far en mdssa pa
huvudet, pa vilket ar fast elektroder eller ’knappar”. Med hjalp av knapparna
kan man mata en vagkurva som ritas pa en datamaskin. Om du har nagon

storning i hjarnans funktion, kan det synas som olika forandringar i kurvan.

Din hjarnas "egen elektricitet” bara forstarks, det kommer ingen elektricitet

fran maskinen till huvudet!

For dig ar det viktigt att veta att undersokningen inte gor ont. Det kanns

nastan som att ligga i sin egen sang.




Forberedelser infor undersokningen

» Undersokningen tar ungefar en och halv timme (1,5 timme).

» Dricka inte uppiggande drycker, som till exempel cola-drycker kaffe eller

te.

> Be nagon vuxen att skriva en forteckning pa sadana mediciner som du

har anvant (ocksa varktabletter).

> Du skall tvatta haret kvallen fore undersdkningen darfér att ren hud och

rent har underlattar undersokningen.




Vi skall mata din hjarnas aktivitet nar du ar vaken, nar du somnar, under
sOmnen och ocksa nar du vaknar. Darfor maste du vara vaken fore

undersokningen.

Omdu ar 0 - 1 ar, skall du vara vaken mellan tva

maltider.

Om du ar 1 - 2 ar, maste du vakna kl. 5 och komma till

oss nar det ar dags for middagsvilan.

Om du ar 2 - 7 ar far du sova mellan kl. 23 - 04.

Om du ar 8 - 16 ar far du sova mellan kl. 23 - 02.

Ibland kan lakaren ge dig lov att sova hela natten.



Om du ar baby kan en liten portion mjolk i bérjan av undersdkningen goéra att

du somnar lattare. Du far ta med dig en sovleksak, nappen eller mjolkflaskan.

Somna inte pa vagen till sjukhuset!




Hjarnan styr dig

Hjarnan ar gémd inne i ditt huvud, som den fyller ut

en stor del av. Den paminner om en jattestor men

mjuk not. Huvudskalen skyddar din hjarna precis

som ett notskal skyddar noten inuti.

Din hjarna ar mycket mer komplicerad an en
datamaskin. Hjarnan vilar aldrig utan den arbetar

ocksa nar du sover.

Inuti din hjarna finns pyttesma nervceller med

vilkas hjalp du kan tanka, kanna, minnas och
reglera dina rorelser. Tack vare nervcellerna kan
du lara dig och vet, gissar och fornimmer olika

saker. Hjarnan ar ditt sinne.

Inuti dig finns jattetunna tradar som

kallas nerver.

Nerverna gar fran hjarnan till olika delar
av kroppen och fér meddelanden i bada

riktningar.




Vad hander i undersokningen?

Du kan komma till undersokningsrummet i sallskap med din mamma eller
pappa eller ensam, om du vill. Till att bérja med pratar vi och skdtaren fragar

viktiga saker, som till exempel hur gammal du ar och nar du har vaknat.

T |

Sedan provar vi ut en [amplig

knappmossa at dig.




Ditt ansikte torkas med ett rengéringsmedel. Pa din panna lagger vi en mjuk

tarra som tillsammans med ett band under hakan haller mdssan pa plats.

Du kan titta i en bok sa lange som skétaren
klar pa dig mossan och lagger gel i hal som

finns i mossan.




Sen far du ga och vila pa sangen tillsammans med din sovleksak och du far
ocksa hora pa en saga eller lyssna till barnsanger. | ditt ansikte och pa
brostet faster vi annu nagra knappar med hjalp av tejp.

Nu kan matningen borja. Nu hoppas vi att du sluter dgonen men du far inte
somna genast. Din hjarnaktivitet se helt olika ut nar du har 6gonen 6ppna och
nar de ar slutna.
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Innan du somnar satter vi en
blinkande lampa ovanfor ditt

ansikte en stund.

Efterat pratar vi om hurdana
figurer och farger du sag i

ljuset.

Nu far du blasa pa en
snurra. Forsok fa den att

snurra sa fort som mgjligt!
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- Vackning!

Nu far du annu lyssna pa barnsanger i nagra minuter.
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Efter undersokningen undersoker lakaren
resultatet av din hjarnfilmskurva med hjalp

av datamaskin.

Svaret sands senare till den avdelningen

eller poliklinik som bestallt undersdkningen.

Till slut tar vi bort mossan
och tarrorna och torkar bort
gelet ur ditt har och fran ditt

ansikte.

Undersokningen lyckades

bral
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Tack och hej. Det var trevligt att traffas.

AUCS Fk

Serviceomrade fér klinisk neurofysiologi
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