
 

 

Endoskopi av tunntarmen alltså enteroskopi 

Endoskopin utförs för att konstatera en sjukdom i tunntarmen då man med endoskopi av 

magsäcken, alltså gastroskopi, inte kunnat få klarhet i saken. I samband med undersökningen 

kan man även utföra vårdåtgärder. 

 

Förberedelser hemma före endoskopin 

 Ät, drick eller rök inte 6 timmar före undersökningen. 

 Tugga inte tuggummi före endoskopin, för det orsakar luft i tarmen. 

 Kontakta den vårdande enheten i förväg ifall du använder mediciner som påverkar 

blodets koagulering (bl.a. Marevan®) 

 Morgonmedicinen kan tas efter endoskopin, undantagsfall kan diskuteras med läkaren. 

Endoskopins förlopp 

Svalgen bedövas med spray och man sätter bedövande gel på endoskopet. Endoskopet förs 

via munnen till matsmältningskanalen. Vid behov kan man ge lugnande medicin under 

undersökningen. Man ligger på vänstra sidan på undersökningsbordet.  

Efter endoskopin 

Du får äta och dricka efter endoskopin med följande undantag: 

 Om svalgen bedövats, skall man vänta att bedövningen slutat verka, så att inte maten 

och drycken hamnar i luftvägarna. Bedövningen räcker i ca en timme.  

 Om det har tagits biopsier, skall man på undersökningsdagen undvika värkmediciner 

som irriterar magen p.g.a. risk för blödning. Andra mediciner kan man ta normalt. 

Om det under endoskopin har använts lugnande medicin 

 Följs ditt tillstånd 1-2 timmar efter endoskopin. 

 Du skall ha en följeslagare på hemresan och som spenderar kvällen med dig. 

 Du får inte köra bil eller annat motorfordon på undersökningsdagen. 

Om det uppstår problem, kontakta den vårdande enheten, hälsocentralen eller dejouren 
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