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For patienten infor Lutetium-177-PSMA-behandling av
prostatacancer

Anvisningen bor printas ut. Anvisningen innehaller ifyllbara stallen.
Patientens namn och personbeteckning:

Den planerade 177Lu:n aktivitet samt datum for behandling:

Lutetium-177-PSMA-behadling allmant

Lutetium-PSMA-behandlingen &r menad for patienter som insjuknat i progressiv
kastrationsresistent prostatacancer. PSMA-transportmaterial fér med blodomloppet
stralkallan (Lutetium-177) till cancercellens yta. Den radioaktiva stralningen Lutetium
utséndrar forstor tumorceller. Det dverflédiga radioaktiva lakemedlet forsvinner till stor del
via njurarna genom urinen under det férsta dygnet. Eftersom stralningen nar omgivningen,
skyddas 6vriga personer genom att behandlingen utfors i ett en persons isoleringsrum.

Forverkligande av Lutetium-behandling

Lutetium-behandlingar ges beroende av effekten 2-6 ganger med 6-8 veckors mellanrum.
Behandlingens effekt féljs upp med hjalp av laboratorieprov, réntgenundersdkningar och
genom uppfoljning av maendet.

Tva dygn innan behandlingen tas laboratorieprov. P& behandlingsmorgonen kommer du till
cancerpoliklinikens dagavdelning (TA3), var lakaren kontrollerar ditt médende och skotaren
forbereder dig infor behandlingen. Efter Lutetium-behandlingen bér du vara i
behandlingsrummet ca. fyra timmar, sa att lutetiumets aktivitet i din kropp sjunkit till
godkanda nivaer. Ifall aktiviteten inte sjunkit till en tillrackligt 1dg niva, maste du eventuellt
tillbringa natten i behandlingsrummet. | sddant fall far du ga hem féljande dag, da
aktiviteten &r inom godkéanda granser.

Efter varje behandling tas en SPECT-TT-behandlingsdosbild pa Isotopavdelningen (U-
sjukhuset, 1 vaningen) direkt efter att stralningsisoleringen upphévts eller senast darpa
foljande morgon. Aven i samband med forsta, tredje och femte behandlingsgangen gors
en SPECT-TT rontgenundersokning en vecka efter behandlingen. Efter den tredje
behandlingen tas en PSMA-PET-TT-bild (PET-centret, 2. vaningen).
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Skdtaren ger noggrannare information om kommande laboratorie-, behandlings- samt
rontgenundersokningars tidtabell.
Annat att ta i beaktande foére behandling

Ifall ditt maende har forandrats drastiskt efter férra mottagningen, bor du beratta det at
lakaren. Symptom, som det Ionar sig att namna ar t.ex. brostsmartor, feber eller
urineringsbesvar.

Om du roker eller anvander snus, rekommenderar vi paborjande av nikotinplaster- eller
tuggummi redan hemma p.g.a. att rékning och anvandning av snus ar forbjudna pa
avdelningen.

Din tidtabell

Laboratorieprover fore behandling /20 klockan

Ankomst for behandling avdelning TA3 /20 klockan

Forverkligande av Lutetium-behandling pa dagavdelningen
Ta den har anvisningen med da du kommer p& behandling.

Innan ankomst till dagavdelningen kan du ata hemma normalt. Under behandlingen far du
ett eget rum med WC och tambursutrymme. Skotaren kontrollerar din identifikation, gar
igenom praktiska saker géllande behandlingen och ger dig stralséakerhetsanvisningarna for
behandlingstiden. Lakaren kontrollerar ditt maende samt blodprovsresultaten.

Skotaren forbereder dig sa att du ar behandlingsklar pa morgonen. Urinblasan toms pa
avdelningen innan pabdrjandet av behandlingen. Vid behov far du forebyggande
lakemedel mot illamaende. Skotaren kanylerar dig och véatskegivning paborjas en
halvtimme (30 min) innan lutetiumdosen ges. Vid givandet av behandlingen kyls dina
spottkortlar med kallforpackningar och du far ocksa isbitar att suga pa under
stralningsisoleringen. Med kylningen forebyggs samlande av stralaktivitet i spottkortlarna.
Behandlingsdosen ges som en snabb injektion med hjalp av tva olika sprutor genom
kanylen. Vatskegivningen fortsatter efter att behandlingsdosen getts.

Efter att dosen givits far du inte ga ut ur rummet. Personalen far inte ga in i rummet utan
skild orsak. Besok av anhdriga &r inte tillatet, vilket rekommenderas att informera dem om
redan pa férhand. Kontakt med skotaren sker via telefon och ditt maende féljs aven upp
via telefon atminstone tva ganger under isoleringsperioden. Med hjalp av telefonen eller
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patientringklockan far du kontakt med vardpersonalen. | rummet finns ocksa
kameradvervakning, vilken vid behov anvands for att félja upp maendet.
Isoleringsperiodens langd ar oftast fyra timmar. | rummet har du tillgang till television och
radio. Kom ihag att ta med dina personliga mediciner (t.ex. astma- och 6gonmediciner),
eftersom dina specialmediciner inte nddvandigtvis finns pa avdelningen. Ta ocksa med
dina egna tandhygientillbehér och mobiltelefonens laddare, ifall du maste bli dvernatten i
behandlingsrummet.

Forutsattningen for forverkligande av behandlingen ar sjalvstandighet. Du hamtar sjalv
dina maltider, drycker och mediciner fran bordet i rummets tambur, skétaren meddelar nar
maltiden serveras. Under behandlingen anvander du sjukhusklader och inneskor. Fran
rummets skap hittar du rena klader, handdukar osv. Fér smutsiga klader finns en tvéattsack
i WC:n och for annat skrép en egen skrapkorg i rummet. Vid behov kan du alltid be om
mera information fran personalen.

Lutetium-PSMA-amnet utsondras i huvudsak via urinen och i sm& mangder via avfoéringen
samt genom spottet. Storsta delen av aktiviteten utséndras under forsta dygnet via urinen.
Darfor ar det viktigt att dricka rikligt med vatska, speciellt under forsta dygnet, och att
magen fungerar. Drick atminstone ett glas vatska varannan timme under isoleringstiden,
och urinera oftare an vanligt. Pa detta satt forsvinner dverlopps lutetiumet effektivt ur
kroppen. Det finns dock orsak att folja reglerna med matta, eftersom éverflodigt drickande
kan leda till ilamaende och kan inverka negativt pa hjartat. Ifall magen inte fungerar som
normalt, ber vi dej meddela om det till din skotare eller lakare.

Nar du gar pa WC, dra WC:n med en riklig mangd vatten (2-3 spolningar). Du bor urinera
sittande for att undvika stadnk och anvanda papper for att torka genitalierna. Om du
behotver snyta dig eller spotta, snyt dig i WC-papper och lagg pappret i WC:n, spotta rakt i
WC:n och spola ner det. Tvatta alltid h&dnderna noggrant efter WC-besdket eller efter att du
har snutit dig, och torka dem i handpapper, inte i en handduk. Lagg inte handpapper i
WC:n. Ifall ditt sekret hamnar dar det inte hor hemma, meddela om det at skotaren.

Lutetium-PSMA-behandlingens méjliga biverkningar

Lutetium-PSMA-behandlingens biverkningar ar oftast som starkast 3-5 dagar efter
behandlingen. Trotthet ar ett vanligt symptom, men lattar oftast nagon vecka efter
behandlingen. Torrhet av munnen och 6gonen samt illamaende kan férekomma.
Injektionsstallets hy kan reagera pa behandlingen som utslag, smarta eller svullnad. Det ar
viktigt att beratta om biverkningarna till skotaren via telefon. Vid behov finns det tillgang till
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lakemedel som minskar biverkningarna. Namn till vardpersonalen, ifall du inte kan dricka
tillrackligt p.g.a. illamaende eller stark diarré.

Specialsituationer

Ifall du urinerar, spyr eller far diarré i rummets utrymmen, bér du genast meddela
vardpersonalen. Lagg de smutsiga kladerna i tvattpasen. Tvatta dig sjéalv noggrant, men
bdrja inte sjalvstandigt stdda rummet. Undvik att sprida ut urin, spyor eller diarré i rummet.

Ifall du har en urinkateter eller avféringsstomi, tom den sjalvstandigt i WC-byttan och spola
2-3 ganger. Lagg den tomma pasen i soppasen i WC utrymmet och tvatta handerna
noggrant.

Utskrivning efter behandlingen

| rummet gors en métning av stralningens dossnabbhet ca. fyra timmar efter att du fatt
behandlingen. Ifall stralningen i snabbhetsmatningen har sjunkit under den godkéanda
nivan, flyttas du till Isotopavdelningen (U-sjukhuset, 1. vaningen) for en SPECT-TT-
behandlingsdosbild. Skoétaren bestéller skjuts at dig.

Ifall dossnabbheten inte &nnu sjunkit under den godkanda nivan, fortsatter
stralningsisoleringen i samma rum till nasta morgon. | det fallet tas behandlingsdosbilden
pa Isotopavdelningen nasta morgon. Ifall din hemvég tar langre &an tre timmar, spenderar
du natten i samma rum eller pa patienthotellet.

SPECT-TT-bilden tar ca. en halv timme, varefter du far aka hem. Vid utskrivningen far du
bade skriftliga samt muntliga anvisningar som bor féljas hemma gallande stralsékerheten.

Stralningsséakerhetsatgarder efter utskrivning

Radioaktiviteten har inte vid utskrivningen fran sjukhuset forsvunnit helt ur kroppen. Det &r
moijligt att bli utskriven nar den kvarblivna aktiviteten inte orsakar stor stralningsrisk for
andra manniskor. Du kan anda exponera andra manniskor som du ar i nara kontakt med,
och darfor bor du félja nedanstaende instruktioner efter utskrivningen féljande 7 dagar
efter behandlingen:

e Fran sjukhuset bor du forflytta dig raka vagen hem.

e Anvisningar for anvandning av transportmedel beroende pa hemvéagens varaktighet:
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o Under en tva (2) timmars fard finns det inga begransningar, men att sitta
bredvid en minderarig eller gravid person bor undvikas. | allménna
transportmedel rekommenderas det att inte anvanda WC:n.

o Hall avstand till andra passagerare enligt mojlighet.

o | taxin sitter man sa langt ifran foraren som mojligt. Om hemvagen tar 2-3
timmar rekommenderas att anvanda privat FPA taxi.

e Under den forsta veckan bor du sova ensam i ett skilt rum med minst 3 meters

avstand (ocksa aven om det finns en vagg mellan sangarna) till andra manniskor.

e Fortsatt att dricka mer &n normalt (i genomsnitt ett glas vatska i timmen under
vaken tid) och ga ofta pa WC, sa att det dverflodiga lakemedlet lamnar kroppen
effektivt.

e FOlj noggrann WC-hygien, dvs urinera sittande, spola WC:n 2-3 ganger efter
anvandning, anvand papper for att torka genitalierna (ocksa man), tvatta mojliga
sekretstank och tvatta handerna noggrant. Sekretstank bor inte komma i kontakt
med andra manniskors hander.

e Undvik 6ver tva (2) timmars narkontakt (mindre &n 2m) med andra méanniskor (bl.a.
sov i olika sovrum eller atminstone 3m fran varandra, ocksa fast det skulle vara en

vagg mellan sangarna). Delta inte i stora, offentliga evenemang.

e Undvik att vara nara sma barn (under 10 ar) eller gravida kvinnor. Ifall dina barn ar
under 2 ar, rekommenderas det att ndgon annan skoter dem under den har tiden.

e Lutetium-PSMA-amnet forsvinner ur kroppen ocksa genom patientens spott och
svett. Darav ska du inte dela bestick, karl, sangklader, handdukar mm. med andra.
Efter tvatt &r de det tryggt att anvanda dem igen och de behéver inte tvattas skilt.
Undvik bastubad.

e Begransa narkontakt, sa som kramande eller sexuellt umgange, till 5 minuter per dag.

e Under kommande 6 manader rekommenderas inte graviditet eller forsok till

befruktande.

Langden pa din sjukledighet efter behandlingen beror pa typen av arbete du utfor. Pa jobb
kan du ga enligt ovan listade begransningar. Ifall du pa arbetsplatsen har att géra med
barn under 10 ar, rekommenderas det att vara borta fran jobbet enligt lakarens ordination
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under/efter behandlingen. Jobb- och sjukledighet samt mojliga arrangemang gallande
barnskotsel, I6nar det sig att diskutera redan innan ankomsten till behandling.

Beratta for lakaren att du behandlats med Lutetium-PSMA-radiojodamnet ifall du maste
uppsoka bradskande vard. Gor sa, aven om det skulle vara fraga om samma sjukhus dar
du fatt behandlingen.

Ovan namnda begransningar gallande narkontakt behdver inte féljas gallande husdjur.

Stralningsalarm kan finnas pa 6verraskande platser, t.ex. pa sopstationer och i
myndighetsbyggnader.

Du far i samband med utskrivning ett intyg 6ver behandlingen du fatt, med tanke pa
mojliga stralningsalarm. Ifall du planerar en utlandsresa inom sex manader efter
behandlingen, far du ocksa ett intyg pa engelska infér méjliga stralningskontroller.

Anvandning av torrtoalett (eller utedass) rekommenderas inte tre veckor efter Lutetium-
PSMA-behandlingen. Ifall du &nda maste anvanda dig av torrtoalett, tom behallaren
tidigast 3 manader efter behandlingen. Onddig vistelse pa torrtoaletten eller i narheten av
den boér undvikas innan tdomning.

Ovannamnda stralningsakerhetsatgarder bor foljas tills isotopundersékningenden  /
/

Uppfdljning efter Lutetium-behandling

En vecka efter forsta, tredje och femte behandlingen gors en rontgenundersékning med
hjalp av SPECT-TT. Du far undersokningstiden till isotopavdelningen (U-sjukhuset 1.
vaningen) nar du blir utskriven. Rontgenbilden visar stallena, som lutetium-PSMA-amnet
sokt sig till och informationen anvands for behandlingens uppfdljning. Efter SPECT-TT-
bilden gors en matning av rummets dossnabbhet, enligt vilken du far nya
stralningssakerhetsanvisningar. For merparten av patienterna kan
stralningssékerhetsatgarderna avslutas efter det forsta SPECT-TT-besoket.

Andra och fjarde veckan efter behandlingen bokas det en tid for dig till laboratorieprov,
vilka behovs for behandlingens uppféljning. Cancerklinikens lakare kontrollerar svaren. Du
far ocksa fran Halsobyns vardvag ett symptomfrageformular som ska besvaras vid andra
och fjarde veckan efter behandlingen. Skotaren kontrollerar frageformularets svar och ar
vid behov i kontakt via telefon.
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D& behandlingsserien ar utford kallas du till blodprov med tva veckors mellanrum i en
manads tid efter sista behandlingen. Da bedoéms mdjliga biverkningar av behandlingen.
Tva manader efter behandlingsseriens slut gors det en PSMA-PET-TT undersokning, tas
blodprov och du kallas till cancerpoliklinikens lakarmottagning. Efter det gors
uppféliningsundersokningar enligt ditt medicinska tillstand.

Vid fragor kan du ta kontakt med Cancerpolikliniken vardagar kl 8.15-15.30, tel nummer
02 313 0818.
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