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Eukapnisk voluntar hyperventilationstest (EVH)

Varfor gors undersékningen?

Med en EVH-test utreds om andnéden som uppstar under belastning beror pa onormal
sammandragning av luftroren. Genom att andas starkt kan man eventuellt provocera fram
symtomen som kan forekomma ocksa vid anstrangning.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

For att vardena vid matningen skall vara tillforlitliga, maste du fére undersékningen vara

e tvatimmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehaller
tobak

o fyratimmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker

e ett dygn utan alkohol

e tvatimmar utan kraftig fysisk anstrangning

e du kan ata normalt pa undersokningsdagen men inte ata en tung maltid

e om du har insjuknat i luftvags infektion eller nagon annan tillfallig infektionssjukdom (till
exempel ar forkyld, har feber eller ont i halsen), maste du ha varit frisk i tva veckor innan
undersokningen gors

e ta med medicinlistan 6ver dina lakemedel, som du anvander regelbundet

Remitterande lakaren ger dig instruktioner angdende dina mediciner och eventuella uppehall i
medicineringen. Om du har fragor gallande dina mediciner, kontakta remitterande lakaren.

Hur gar undersokningen till?

| borjan av undersdkningen goér du andningstester som maéter lungfunktionen (spirometrin).

Under undersokningen kommer du att andas i sex minuter kraftigt och tatt luft som ar tillsatt
med 5 % koldioxid for att férhindra symtom som férekommer av hyperventilering. Efter detta gor
du om spirometrin minst i fem ganger var femte minut.

Om dina varden vid blasningen ar lagre an normalvardena kan man ge dig snabbverkande
medicin som utvidgar bronkerna. De nya spirometriblasningarna gors tidigast ca 10 minuter
efter administrationen av medicinen. Utblasningsvardena vid utgangslaget och efter
medicineringen jamférs med varandra.



Hur lange tar undersokningen?

Undersdkningen tar ungefar 60 minuter.

Varifran far jag héra om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.

Anvisningen granskad 8.7.2025



