
 

 

För dig som kommer för dosplanering för strålbehandling av 

bäcken (prostata-, eller gynekologiskcancer) 

Kom till strålbehandlingspolikliniken 15 minuter före avbildningstiden. 

Förberedelser 

Du får äta och dricka normalt samt ta de läkemedel som du använder. 

Genom att dricka rikligt med vätska (2 liter/dygn) hålls tarminnehållet mjukt vilket underlättar 

WC-besöken. Vätska sköljer urinvägarna och lindrar sveda vid urinering. 

Obs! Avbildningar kan inte göras utan följande förberedelser: 

På avbildningsdagens morgon 

 töm ändtarmen med mikrolavemang (Microlax)  

Anvisning för att fylla urinblåsan (gäller också strålbehandlingen!) 

 urinera 1 timme före avbildning och drick 2 glas vatten 

eller alternativt 

 urinera 2 timmar före avbildning och drick 1 glas vatten 

Efter det får urinblåsan inte tömmas före avbildning eller strålbehandling! 

Datortomografi 

Vid avbildning fås skiktbilder med hjälp av röntgenstrålar. Avbildningen är smärtfri, men kräver 

att patienten är helt stilla. Du har möjlighet att ge tecken till och tala med den skötare som gör 

undersökningen. Avbildningen med förberedelser tar ca 30 minuter. 

Magnetkameraundersökning 

Ta med den förhandsifyllda blanketten till läkarmottagningen! 

Vid magnetkameraundersökning fås anatomiska bilder utan röntgenstrålning. Avbildningen är 

smärtfri, men kräver att patienten är helt stilla. Avbildningsutrustningen ser ut som en tunnel 

som är öppen i båda ändarna. Du har möjlighet att ge tecken till och tala med den skötare som 

gör undersökningen. Avbildningen orsakar ett kraftigt ljud, och därför får du hörlurar. 

Avbildningen med förberedelser tar 45–60 minuter. 



 

 

Annat som bör observeras 

Ta kontakt med strålbehandlingspolikliniken vardagar 8.00–15.00, om: 

 du behöver ytterligare anvisningar eller 

 du inte kan komma till avbildningen. För avbildning som inte har avbokats uppbärs en 

avgift. 
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