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For patient som kommer till hjarntumérsoperation

Avsikten med denna anvisning ar att ge patienten och hens anhériga vasentlig information
angaende kommande hjarntumorsoperation.

Du har diagnostiserats med en hjarntumor, och tillkallats till en operation. Orsaken for de flesta
hjarntumorer ar okand och symptomen beror pa tumorens lage och storlek. Fore operationen
har du mojlighet att diskutera med den opererande lakaren (neurokirurg) och stélla hen fragor
angaende din vard.

Vard av bassjukdomar

En bra vardbalans av bassjukdomar sdsom diabetes, astma, reuma och hjart- och
blodkarlssjukdomar minskar operationsriskerna och framjar snabbare aterhamtning. |
tillkallelsen far du sjukhusets anvisningar angdende uppehall av vissa mediciner fore
operationen. Det ar absolut viktigt att dessa anvisningar foljs.

Vard och forebyggning av inflammationer

Fore operationen I6nar det sig att varda alla inflammationer. Granska darfor hudens och
naglarnas kondition. Huden vid operationsomradet bor vara hel och ren. Observera ocksa
sjudande omraden, sasom tamellanrummen, ljumskvecken, armhalorna och bréstunderlagen.

Naring och vikthantering

Halsosamma levnadssatt framjar aterhamtningen fran operationen och atergaendet till normalt
liv. D& du vantar pa operationstiden lonar det sig att skota om din halsokondition sa bra som
mojligt. Overvikt forlanger aterhamtningen fran operationen och 6kar operationsriskerna. Ifall du
har markvardig 6vervikt vore det viktigt att du bantar kontrollerat i god tid fore operationen. Vid
behov far du hjalp fran din halsocentral.

R6kning och berusningsmedel

Rokning forsamrar markvardigt lakandet av saret och vavnaderna samt ékar
inflammationsrisken. Rokning inskranker ocksa blodkarlen. Pa grund av detta borde rokning
avslutas 2 manader fore den planerade operationen. Att sluta roka lonar sig alltid. Vid behov far
du hjalp fran din halsocentral. Vart sjukhus &ar rokfri. Avnjutning av all slags berusningsmedel ar
naturligtvis forbjudet pa vart sjukhus och vi kan inte varda en berusad patient.



Fore operationen

Man kommer till sjukhuset enligt tillkallelsen dagen fore operationen eller under morgonen pa
operationsdagen. Blodprov eller andra mdjliga prov, nddvandiga for operationen, tas mojligtvis
av dig.

Dagen fore operationen kan du beordras kortisonmedicinering (dexametason) i tablettform, ifall
den inte redan tidigare paborjats for att lindra symptomen. Meningen med kortisonen ar att
forebygga och minska svullnad i hjarnvavnaden runtom tumaoren. Kortisonmedicineringen
fortsatter &nnu efter operationen men i stegvis minskande doser.

Operationen sker under narkos och en provbit tas fran tumoren. Du far provresultaten senare av
lakaren.

Efter operationen pa sjukhuset

Efter operationen uppfdljs ditt halsotillstdnd pa uppvakningsavdelningen/intensivvarden under
ca 1 dygn. Darefter fortsatter din vard pa baddavdelningen, ifall ditt halsotillstand tillater far du
ata normalt och stiga upp dagen efter operationen. Vardpersonalen pa baddavdelningen stoder
dina rorelser samt avklarandet av dagliga funktioner. Bra smartlindring framjar din aterhamtning
och darfor énskar vi att du aktivt bedomer dina smartor. Operationssaret granskas pa
baddavdelningen efter operationen och forbanden byts vid behov. Nar saret ar torrt far man
duscha samt tvatta haret.

Hemfard

Malet under vardperioden &r din aterhaAmtning s& bra som méjligt. Aterhamtningen och
rehabiliteringen sker dock alltid individuellt. Ifall halsan tillater ar det mojligt att aka hem ca 5
dagar efter operationen. Ifall din halsa inte annu da tillater hemfard kan du forflyttas till fortsatt
vard, till exempel till din egen kommuns sjukhus eller halsocentral.

Du far en uppfoljningstid till den opererande lakarens poliklinik 2-3 manader efter operationen.
Under sjukledigheten rekommenderar vi latt motion for att framja aterhamtningen.

Var god och bekanta dig med AUCS neurokirurgiska verksamhet p& Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikts internetsidor.
http://www.vsshp fi/fi/hoito-ja-tutkimukset/syopa/Sivut/aivokasvain.aspx

Tveka inte att kontakta oss vid behov. Valkommen pa vard!

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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