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Vuxenpatient (>16-aringar), ingrepp i anestesi eller som kraver
fasta

Fbre ingreppet

Var utan att ata, dricka, tuggummi och pastiller efter kl. 24

Du kan ta dina vanliga morgonmediciner med en liten mangd vatten, ifall du inte har fatt
andra instruktioner. Ta med dina dagmediciner till sjukhuset. Om du har
insulinmedicinering for diabetes, ta ocksa dessa mediciner med till sjukhuset. Du far
skilda anvisningar for hur du far ta dem.

Om din ankomsttid &r senare pa dagen kan du vid behov inta vatten (150-200 ml) &nda
fram till 2 timmar fére den planerade ankomsttiden till sjukhuset.

Du far inte dricka alkohol 1 dygn fore ingreppet.

Anvandningen av alla slags tobaksprodukter maste avslutas minst 2 timmar fore
ankomsttiden till sjukhuset

Mat i magsacken okar risken for illamaende efter anestesin och kan fororsaka farosituationer

under anestesin (maginnehall kan hamna i lungorna). Ibland kan man bli tvungen att séva ner
patienten aven om ingreppet planerats att utforas i beddvning. Att inte folja instruktionerna
for fastan kan leda till att ingreppet maste flyttas till en annan tidpunkt.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ® www.vsshp.fi/sv e Véxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.



http://www.vsshp.fi/sv

