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Fasta (undersokning for att avgora tolerans for fasta samt
glukosomsattning)

Ert barn har reserverats tid for ett fastetest. Med testet undersdks hur basalomsattningen
fungerar under fastan. Under fastan ar barnet utan mat i cirka 24 timmar, och under denna tid
tas ocksa blod- och urinprov pa sjukhuset. Fér blodproven far barnet en provtagningskanyl i ena
handen.

Fastan pabdrjas redan hemma foregaende kvall och fortsatts pa sjukhuset dar man féljer med
maende och blodsockerunder under hogst 24 timmar. Under fastan far barnet dricka enbart
vatten. Efter undersdkningen far barnet mat pa avdelningen fore man aker hem. Bered er for att
aka hem forst vid 21 tiden pa kvallen.

Anvisningar for undersokningen

e Barnet far inte dta, fran och med foregaende kvill klockan 19 fore undersékningen
(vatten far drickas). Fastan fortsatts pa sjukhuset under observation.

e Inférandet av kanylen kdnns som ett knip. Injektionsomradet kan beddvas i férvag med
EMLA-beddvningsplaster, plastren kan placeras i armvecket och pa handryggen redan
hemma ca en timme fére undersékningen. (Obs! For barn under 1 ar gamla
rekommenderas inte Emla-kram) EMLA-plaster kan kdpas fran apotek utan recept.

e Ifall barnet ar sjuk (feber, svar influensa) ta kontakt for att komma éverens om en ny
undersokningstid.

Fore undersdkningen lonar det sig att ha relativt regelbundna och tata mattider.

Vanlig mat innehaller sockerslaktade naringsamnen alltsa kolhydrater vilka formas till
blodsocker i kroppen. Rekommenderad kost innehaller rikligt med kolhydrater och fiber samt
rimligt fett och protein.

e Kostfiber finns rikligast i fullkornsspannmal, gronsaker, bar och frukter.
e Kolhydrater finns i bréd, grot, makaroner, ris, mjol och gryn samt i potatisstarkelse,
frukters och bars socker, mjolk- och surmjdlkssocker (laktos) och vanligt socker.

Ifall ert barn far majsstarkelse i kvallstid avsta fran det kvallen fore undersoékningen.

Ifall ert barn har en specialdiet I6nar det sig att anmala redan fére ni kommer till
undersokningen. Ta ocksa kontakt ifall ni har fragot gallande undersokningen.

Dagsjukhuset for barn och unga UC6 telefon 02 313 1412 (mandag-fredag klockan 13-15)



