
 

 

Endoskopi av magsäcken alltså gastroskopi 

Endoskopi av magsäcken, alltså gastroskopi, görs för att konstatera sjukdomar eller funktionella 

störningar i magsäcken eller tolvfingertarmen. I samband med endoskopin kan det göras små 

åtgärder. 

Förberedelser hemma före endoskopin 

 Du får inte äta, dricka eller röka 6 timmar före endoskopin. 

 Kontakta den vårdande enheten i förväg ifall du använder mediciner som påverkar 

blodets koagulering (bl.a. Primaspan®, Marevan®, Xarelto®, Eliquis®, Omega-3®) 

 Ifall du använder mediciner som påverkar blodets koagulering (t.ex. Marevan) eller anti-

inflammatoriska värkmediciner skall du nämna det före endoskopin åt läkaren. 

 Morgonmedicinen får du ta efter undersökningen, undantag kan diskuteras med läkaren.  

Såhär går undersökningen till 

Endoskopet förs via munnen till magsäcken. Om du har problem att svälja endoskopet kan 

svalget vid behov bedövas med spray. Du kan andas själv under hela undersökningen. 

Endoskopin kan orsaka fyllnadskänsla men inte egentligen smärta. Du ligger på vänstra sidan 

på undersökningsbordet. Endoskopin räcker ca 20 minuter.  

Efter endoskopin 

 Du får äta och dricka normalt, men undvik het och grov mat sex timmar efteråt. Om 

svalget har bedövats skall du vänta med ätande tills bedövningen släppt. Bedövningens 

effekt varar ungefär en timme. 

 Du får ta dina mediciner som normalt. Ifall det har gjorts någon åtgärd i samband med 

endoskopin skall du undvika att använda värkmedicin som irriterar magen på 

undersökningsdagen p.g.a. blödningsrisken. 

 Vid behov får du ett intyg för vistelsen på sjukhuset. 

 Endoskopi av magsäcken förutsätter vanligtvis inte sjukledigt. 

Ifall det uppstår problem, kontakta den vårdande enheten eller jouren. 

 


