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Graviditet och toxoplasmainfektion, toxoplasmosis

Anvisningen amnar att ge allman information om toxoplasmainfektion under graviditeten och hur
man kan férebygga en infektion.

Vad ar toxoplasmos?

En toxoplasmainfektion oraskas av toxoplasma gondii, en daggdjursparasit, som finns dverallt i
varlden. Infektionen ar ofta symtomfri och ar darfér svar att marka. En toxoplasmainfektion
under graviditeten kan orsaka en infektion i fostret, som kan medféra skador i hjarnan, synen
eller horseln.

Hur smittar toxoplasmainfektion?

Parasiterna finns 6verallt och de trivs val i varm, ljum och fuktig klimat; infektionen ar vanligare i
Sydeuropa och t.ex. Frankrike, Italien och Spanien an hos oss. Manskor och alla djur kan bli
smittade av den och speciellt katter sprider toxoplasmos via sin avforing.

Hur kan en manska bli smittad?

e Via kattdjur.

e Via jorden, tradgardsmyllan, sanden eller kattens sandlada.

e Genom bristfalligt upphettat eller ratt kott.

e (Genom otvattade eller raa gronsaker, frukter och bar som blivit kontaminerade.

Toxoplasmos och graviditet

Toxoplasmainfektionen kan vara symtomfri och blir darfor ofta odiagnostiserad. Man kan
eventuellt lida av vanliga influensasymtom som trotthet, feber, huvudvark, muskelsmarta,
svettning och svullna lymfkoértlar under flera veckors tid.

Du skall s6ka vard till infektionen endast om du ar gravid. Sjukdomen smittar inte mellan
manskor. Du ar immun for resten av livet om du haft en toxoplasmainfektion, vilket kan
bekraftas med ett laboratorieprov.

Det finns en risk for att parasiten dverfors till fostret, om du ar gravid och blir smittad forsta
gangen. Risken ar liten (1-10 %) under graviditetens forsta trimester men konsekvenserna ar da
farligare for fostret an om mamman far infektionen i slutet av graviditeten. Infektionsrisken ar
alltsa storre i slutet pa graviditeten men sjukdomsbilden lindrigare.



Hur kan jag minska risken for att smittas?

e Tvatta handerna efter kontakt med jord, sand eller katter.

e Tvatta handerna nar du behandlat livsmedel. Tvatta verktygen nar du behandlat ratt kott
eller raa gronsaker.

e Undvik att ata raa eller otillrackligt tillagade kéttratter. Kokning, stekning och djupfrysning
dodar parasiten.

e Skolj frukt, bar och gronsaker ordentligt.

e Anvand handskar i tradgardsarbete.

e Undvik att behandla kattsand eller anvand handskar och tvatta handerna efterat. Lat
garna nan annan ta hand om kattsanden.

e Nar du reser utanfor Skandinavien skall du undvika att ata ratt eller daligt upphettat kott,
otvattade gronsaker, sallader och frukter samt oskalade frukter och bar.

¢ Risken for att fa en toxoplasmainfektion ar storst i mellan- och sydeuropa och mycket
liten i USA och en del Asiatiska lander som Japan och Korea.

Kokning eller stekning upp till dver +65 C temperatur dddar parasiterna likasa djupfrysning till
under -12 C. Kokt kott, kokta gronsaker och djupfrysta livsmedel ar sakra att anvanda. Gravad,
saltad eller kallrokt fisk kan innehalla toxoplasmos. Tillverkning i mikrovagsugn dédar bevisligen
inte.

Om du misstanker att du blivit smittad under graviditeten, ta da kontakt med din radgivning eller
din egen lakare. Man kan med en lakemedelsbehandling férhindra eller bota fostrets eventuella
smitta/toxoplasmos.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00619
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