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GULSOT HOS NYFODD

Varfor gulfargas en nyfodd
Over halften av nyfodda barn lider av nagon del gulsot under den férsta veckan och vissa
behover vard till det. Gulsot beror huvudsakligen av tva orsaker:

| livmodern har fostret mycket hemoglobin i sitt blod, for att kunna effektivt anvanda syre som
kommer via moderkakan. Efter fodseln far barnet syre direkt fran lyften och behover darfor inte
mer sa mycket hemoglobin. Det extra hemoglobinet sonderfalls och orsakar det gula amnet,
vars namn &r bilirubin. Detta orsakar gulsoten hos nyfddda.

Levern omformar bilirubinet sa att den kan utsondras fran kroppen. Dock ar levern hos nyfodda
sa pass omogen i att omforma bilirubin att det tar ndgra dagar for levern att klara av hela
processen tillrackligt effektivt. Under dessa fa dagar 6kar gulfargningen. Allt detta ar fullt normalt
fastan en nyfodd kan lida av sa hard gulsot att det kravs vard.

Onormala tillstdnd som dkar gulsot
Tillstand som 6kar gulsot ar:
e prematur fodsel
barnet ar uttorkat
svullnad/blamarken
asiatisk ras
vissa skillnader mellan moderns och barnets blodgrupper
vissa infektionssjukdomar

Alltid da barnet lider av ovanligt stark gulsot, tar vi dessa tillstand i beaktande. Gulsot kan @ven
bero pa artliga orsaker.

Det Ionar sig att kontakta en Barnlakare ifall:
o familjens tidigare barn eller nara beslaktade barn lidit av gulsot
o det forekommer rodblodkroppssjukdomar i slakten, varfér man opererat bort mjalten

Vardmetoder
Overflodig gulsot vardas med ljusbehandling, for att hindra skadligt htga bilirubinvarden.
Varden grundar sig pa att blaljus kan l6sa upp bilirubinet och utséndra det sedan genom urinet.

Tillr&cklig naring och bra tarmfunktion ar mycket viktiga fakoter ia gulsotsbehandling.
Ljusbehandling orsakar ibland liten irritation pa huden eller diarré, men dessa symptom gar
snabbt over da behandlingen laggs av. Forutom dessa &r ljusbehandling helt ofarligt och
orsakar inte barnet smarta.



Ljusbehandlingen racker vanligtvis fran ett till tre dygn. Behandlingen avslutas vanligtvis da
bilirubinet klart borjat minska.

Endast i fa fall av nyfoddas gulsot behdvs atgarder efter att gulsoten gatt forbi och barnet akt
hem. Barnet kan alltsa vardas normalt hemma. Ifall gulsoten kraver efterhandskontroll
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Denna anvisning ar &mnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.




