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Gynekologisk vaginal operation

Du skall komma till en vaginal operation dvs. en operation via slidan. En operation dar man kan
atgarda framfall av livmodern eller slidan, alternativt avlagsna livmodern.

Fore operationen

Forberedelserna for operationen borjar redan hemma. Narmare instruktioner hittas via:
Forberedelser infér en gynekologisk operation. Kom till sjukhuset enligt kallelsen
operationsdagens morgon. Du traffar den operationslakaren pa morgonen i
operationsavdelningen. Vid behov goérs en gynekologisk undersokning.

Vaginal operation

Operationen gors vanligen under epiduralbedovning. Operationssaret eller -saren kommer i
slidans botten eller vaggarna. Vid korrigering av framfall kan aven nat-/vavnadsmaterial
anvandas till stod fér vavnaderna.

Efter operationen pa sjukhuset

Efter operationen foljer man upp ditt tillstdnd under nagra timmar i operationssalens
uppvakningsrum och sedan pa vilorummet. Smarta och illamaende behandlas med lakemedel.

Efter operationen 6vervakas framgangen med urinering. Skotaren kontrolleras den mangd urin
som blivit kvar i blasan med hjalp av ultraljud eller genom engangskatetrisering.

Att stiga upp och rora pa sig pa operationsdagen framjar den allmanna aterhamtningen,
aterhamtning av tarmfunktionerna och minskar risken for ventrombos. Man bér réra sig enligt
egna krafter utan att glomma vila.

Hemféard och efter operationen i hemma

For din egen sékerhets skull maste du ha en foljeslagare fér hemfarden och nagon hos dig
foljande natt. Sjukledigheten ar vanligen 3-4 veckor beroende pa operationens omfattning.

Du far individuella instruktioner om hemvard vid hemfarden samt en skriftlig anvisning Efter en
gynekologisk operation (https://hoito-ohjeet.fi).
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