
 

 

Hemskrivning efter grovnålsbiopsi 

 på dagen för åtgärden bör du undvika hård fysisk ansträngning (som orsakar svettning 

och andfåddhet) och att bada bastu 

 förbandet ovanpå stickstället får du ta bort om två dagar, tills dess ska området hållas 

torrt 

 det kan förekomma smärta på stickstället, du kan vid behov ta smärtstillande medicin 

 om du fått en lugnande premedicinering innan åtgärden, är det förbjudet att köra ett 

motorfordon under åtgärdsdagen 

 om du får andnöd, smärta i bröstet, rikliga blodupphostningar eller feber i flera dagar, 

kontakta den vårdande enheten eller hälsovårdscentralen eller jouren på din egen ort 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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