
 

 

Hemvårdsanvisning efter en bronkoskopi 

Efter bronkoskopin 

 det är förbjudet att äta och dricka tre timmar efter bronkoskopin pga att 

svalgområdet bedövats  

 fysisk ansträngning (som orsakar svettning och andfåddhet) och att bada bastu är 

förbjudet under undersökningsdagen på grund av blödningsfara 

 rökning är förbjudet under undersökningsdagen för att förhindra irritation i luftvägarna. 

Efter bronkoskopin kan följande symtom förekomma 

 irritation i struphuvudet och heshet i några dagar 

 i upphostningar kan det förekomma blod i några dagar särskilt om det i samband med 

bronkoskopin tagits provbitar. Efter tagning av provbit bör man undvika kraftigt 

hostande 

___ I samband med bronkoskopin har man gjort en sköljning av luftvägarna (BAL) 

kan ta febernedsättande läkemedel för. 

Om du får andnöd, smärta i bröstet, rikliga blodupphostningar eller feber i flera dagar, 

kontakta den vårdande enheten, jouren på ditt område eller samjouren. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 

http://www.vsshp.fi/sv

	Hemvårdsanvisning efter en bronkoskopi

