EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

HEI\/IVARDSANVISNINGAR FOR BARN MED
DIARRE/KRAKNINGAR

Ert barn har varit pa sjukhus p.g.a. diarré/krakningar. Under sjukligheten har barnet
ateruppvatskats pa sjukhuset eftersom barnet forlorat vatska. Det ar viktigt att fortsatta
forvatskningen aven hemma.

Barnets forvatskning

Ert barn vager kg, och det normala vatskebehovet ar __ dl/dygn. Ni kan ocksa képa
Osmosall® eller Floridral® diarrémedicin pa apotek och ge ert barn dessa enligt instruktioner.

Man atergar till normal kost smaningom i sma portioner som &ts ofta. Passande vatskor ar
t.ex. utspadda safter och saftsoppor. Aven yoghurt, fruktmos, vélling och fruktkramer kan intas.
Dessa vatskor kan ges enligt barnets preferens t.ex. med sugror, sked eller spruta. Kalla
drycker och isglass smakar ofta battre. Gefilus® -produkter fran apotek och butiker kan ocksa
paskynda barnets aterhamtning.

Ifall ert barn har feber [6nar det sig att anvanda febermedicinering enligt anvisningar.

Anteckna mangderna véatska som ert barn intar under ett dygn. Fo6lj ocksa med diarrén och
krakningsgangerna. For detta kan ni anvanda vatskeforteckningen i denna anvisning.

Sjukdomens smittsamhet

Sjukdomen orsakas ofta av ett virus och smittar latt. Smittningen kan forhindras genom
noggrann handhygien. Tvétta era hander ofta med tval. Handdesinfektionsmedel kan kdpas pa
apotek. Barnets hud i bléjomrade saras latt under diarré sa skot ocksa om barnets hygien och
hudsmarjning.

Diarré och krarkningar kan paga fran nagra dagar upp till en hel vecka. Barnet kan atervanda
till dagvard/skola da barnet:

e inte mer har diarré eller kraks

e ater och dricker tillrackligt

e orkar leka och vara pa dagvardet/i skolan



Kontakta lakare da:
e diarrén pagatt over 5 dygn eller det finns blod i avforingen
e barnet urinerar klart mindre och mer séllan &n normalt
e barnet ar speciellt trott eller ater och dricker endast halften av det nédvandiga
e Dbarnet har kraftigt ont i magen

Aucs/
Jourpolikliniken for barn och unga tfn. (02) 313 1420
Infektionsavdelningen foér barn och unga tfn. (02) 313 1415

Vatskeforteckning — for uppféljning av barnets vatskebalans

datum | kl. | vatske/dryck - mangd Barnets symptom/ urinering
kvalitet (t.ex. diarré, krakningar,
feber)

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning & amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.vsshp.fi/sv

