EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

Hemvardsanvisningar for febermedicin

Barnets namn: Vikt:
Datum:

Medicindosen réknas enligt barnets nuvarande vikt. For liten dosering sanker inte febern.

Paracetamoldos 15 mg/kg
* For alla aldrar * Dosintervall 6 - 8 timmar

e Oral 16sning:
e Stolpiller:

® Tablett:

Vanligtvis racker en medicin for feber! For barn med hdg feber kan man ge tva febersénkande
mediciner samtidigt. Sakra alternativ ar:

e paracetamol + ibuprofen
e paracetamol + naproxen

Obs.: Ibuprofen och naproxen starker varandras verkan negativt s& man FAR INTE anvéanda
dem samtidigt i barnets medicinering.
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Ibuprofendos 10 mg/kg

* For barn 6ver 3 manader * Dosintervall 8 timmar

e Oral I16sning:
e Stolpiller:
e Tablett:
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Naproxendos 5 mg/kg

* For barn over 1 ar * Dosintervall 12 timmar

% *receptbelagd medicin

e ® Oral I6sning:




Oral 16sning

Lattaste och noggrannaste doseringssattet.
Absorberas jamnt och snabbt.
For barn i alla aldrar, aven spadbarn.

Tablett som absorberas i munnen

For barn 6ver 1 ar.
Alternativ for tabletter med hard yta.
Kan |6sas upp i en sked vatten.

Tabletter med hard yta

Barn over 4 ar kan vanligtvis redan svalja sakert .
Halverings- och fordelningsmojlighet endast enligt brytskarorna.
Far inte sondersmulas eller I6sas upp i vatten.

Stolpiller alltsa suppositorium

Alternativ for spadbarn och sma barn.
Kan halveras pa langden, sa att medicinamnet i
stolpillret delas jamnt.

Att observera under barnets febervard

Temperaturen av barn under 1 ar kan matas fran andtarmen och 6ver 38 °C raknas som feber.
Aldre barns temperatur mats fran armhalan och 6ver 37,5 °C réaknas som feber.

Det ar viktigt att dricka tillrackligt for att kompensera avdunstningen orsakat av febern.
Ett barn med feber vill oftast inte ata nagot, sa det ar inget att bekymra sig 6ver, om barnet
annars mar bra.

Man kan svalka ner ett febrigt barn genom att latta pa kladsel och tacken. Barnet mar allmant
bra om hen kvicknar till och orkar vara aktiv efter att febern sjunkit. Ifall barnet fortsatter att vara
trott, kraftlos, sjuk eller inte urinerar efter att febern sjunkit bor barnets tillstand bedémas av en
lakare.

Barn under 3 manader med feber behdver alltid en lakares bedémning.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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