
 

 

Hemvårdsanvisningar för febermedicin 

 
Barnets namn:______________________________  Vikt:_________ 
 Datum:____________ 
 
Medicindosen räknas enligt barnets nuvarande vikt. För liten dosering sänker inte febern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vanligtvis räcker en medicin för feber! För barn med hög feber kan man ge två febersänkande 
mediciner samtidigt. Säkra alternativ är: 
 

 paracetamol + ibuprofen 

 paracetamol + naproxen 
 
Obs.: Ibuprofen och naproxen stärker varandras verkan negativt så man FÅR INTE använda 
dem samtidigt i barnets medicinering. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ELLER 
 
 

 
 
 
 

Paracetamoldos 15 mg/kg 
* För alla åldrar * Dosintervall 6 - 8  timmar 

 
 Oral lösning: 

 Stolpiller: 

 Tablett:   

 

Ibuprofendos 10 mg/kg 
* För barn över 3 månader * Dosintervall 8 timmar 

 
 Oral lösning: 

 Stolpiller: 

 Tablett: 

 

Naproxendos 5 mg/kg 
* För barn över 1 år * Dosintervall 12 timmar 

*receptbelagd medicin 

 

 Oral lösning:  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Att observera under barnets febervård 
 
Temperaturen av barn under 1 år kan mätas från ändtarmen och över 38 °C räknas som feber. 
Äldre barns temperatur mäts från armhålan och över 37,5 °C räknas som feber. 
 
Det är viktigt att dricka tillräckligt för att kompensera avdunstningen orsakat av febern. 
Ett barn med feber vill oftast inte äta något, så det är inget att bekymra sig över, om barnet 
annars mår bra. 
 
Man kan svalka ner ett febrigt barn genom att lätta på klädsel och täcken. Barnet mår allmänt 
bra om hen kvicknar till och orkar vara aktiv efter att febern sjunkit. Ifall barnet fortsätter att vara 
trött, kraftlös, sjuk eller inte urinerar efter att febern sjunkit bör barnets tillstånd bedömas av en 
läkare. 
 
Barn under 3 månader med feber behöver alltid en läkares bedömning. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 

Oral lösning 
  

Lättaste och noggrannaste doseringssättet. 
Absorberas jämnt och snabbt. 

För barn i alla åldrar, även spädbarn. 

 

Tablett som absorberas i munnen 
 

För barn över 1 år. 
Alternativ för tabletter med hård yta. 

Kan lösas upp i en sked vatten. 

Tabletter med hård yta 
  

Barn över 4 år kan vanligtvis redan svälja säkert . 
Halverings- och fördelningsmöjlighet endast enligt brytskårorna. 

Får inte söndersmulas eller lösas upp i vatten. 

Stolpiller alltså suppositorium 
  

Alternativ för spädbarn och små barn. 
Kan halveras på längden, så att medicinämnet i 

stolpillret delas jämnt. 
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