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Hudprovbit som tas vid avdelningen for klinisk neurofysiologi

Syftet med ingreppet

Hudprovbitar (hudbiopsi) anvands for att understka mangden kanselnerver i sjukdomar i det
perifera nervsystemet (polyneuropatier). Hudbiopsier kan ocksa anvandas vid utredning av
mangden kanselnerver vid olika smarttillstand.

Forberedelser

¢ Ifall du har blodfértunnande medicin i bruk (Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana),
beratta det innan undersdkningen. Om du anvander lakemedlet Marevan, var god
kontrollera vilket ditt senaste INR-varde har varit sa att du kan beratta vardet innan
undersokningen pabdrjas. Beratta ocksa om du har konstaterat 6kad blédningsrisk.

e Fore ingreppet kan du anvanda mediciner och ata normalt.

e Anmal fore ingreppet borjar om du har nagra lakemedels- eller
beddvningsmedelsallergier.

Ingreppets forlopp

Oftast tas provbiten fran yttre sidan av skenbenet, c. 10 cm uppat fran vristen. Vid behov tas
dock hudprovbitar fran andra omraden, t.ex. fran smartfyllda hudomraden da man utreder
smarttillstand. Under ingreppet ligger du pa rygg pa sangen.

Lakaren bedovar huden dar provbiten ska tas och tar en tunn, cirkelformad provbit med en
diameter pa ¢ 3 mm. Till sist laggs ett skyddsplaster pa omradet. Ingreppet inklusive
beddvningen brukar ta c. 15-30 minuter. Sjalva provbitstagingen tar bara c. 1 minut.

Efter ingreppet

Hall saret torrt under tva dygn efter ingreppet. Du far en skild sarvardsanvisning innan du aker
hem fran avdelningen.

En lakare vid patologiavdelningen utfardar ett utlatande om hudprovbiten. Utlatandet skickas till
avdelningen eller polikliniken som remitterade dig for undersdkningen och den enheten berattar
at dig om undersdkningsresultaten och om eventuella fortsatta atgarder.
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