EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

HUR DU ANVANDER BETTSKENAN OCH SKOTER DEN HEMMA

Syftet med bettskena

Med bettskenan behandlas besvar i kéklederna och tuggmusklerna. Det framsta syftet ar att
balansera bettet, minska belastningen pa kaklederna samt slappna av tuggmusklerna.
Dessutom skyddar skenan tanderna mot slitage pa grund av gnissling.

Anvéandning

Det vanligaste ar att anvanda skenan bara nattetid men i vissa fall beh6vs den aven dagtid. Det
ar viktigt att du féljer tandlakarens anvisningar.

Problem i bdrjan

e Skenan kan i bérjan kédnnas stor och 6ka salivutséndringen.

e Skenan kan ocksa trycka pa nagon tand i borjan.

¢ Du kan vanja dig vid skenan genom att satta in den i munnen en halv timme fére
laggdags.

e Nar du borjar anvanda bettskena hander det latt att du biter dig i kinden av misstag.

e Nar du tar ut bettskenan ur munnen pa morgonen kan det kdnnas som om bettet inte
stammer. Detta kan vara en naturlig foljd nar bettmusklerna slappnar av.

Skotsel

e Se till att ha bra munhygien. Borsta alltid tdnderna noga med fluortandkram innan du
placerar skenan i munnen.

e Rengor alltid skenan fore och efter anvandning under rinnande vatten med dartill
avsedd tandborste eller protesborste. Som rengdringsmedel kan du anvanda ett milt,
flytande handdiskmedel (t.ex. Fairy) eller rengdringsgel for tandproteser (Curaprox) fran
apoteket




e Pa apoteket finns I6sningar/tabletter for desinfektion(t.ex. Nitradine eller Corega) for
rengoring av skenan 2 - 3 ganger i manaden. Skenan kan ocksa blotlaggas i en svag
[6sning med é&ttika och vatten (2 dl ljummet vatten + 2 msk &attika) for att ta bort fallningar.

Skenan kan forvaras torrt om den anvands dagligen. Om skenan endast anvands
sporadiskt kan torrforvaring krympa den. | sa fall rekommenderas forvaring nedsankt i

vatten som byts ut dagligen.

KOM IHAG ATT TA MED BETTSKENAN NAR DU BESOKER TANDLAKAREN!!

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt @ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000
Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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