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Hur du forbereder dig for laboratorieundersokningar

Manga omstandigheter som féregar provtagningen inverkar pa laboratorieresultaten. Darfér ar
det viktigt att du forbereder dig for provtagningen enligt anvisningarna fran din vardenhet.

Allmanna anvisningar

Blodprov

1.

Dagen fére blodprovet

Du far inte ata nagot i 10 - 12 timmar fére provtagningen, om provet kraver fasta. Dessa
prover anges med bokstaven f som star forst i labundersdkningens namn (t.ex. fP-Gluk).
Ska du undvika alkohol.

. Provtagningsmorgonen

Undvik tobak, kaffe och te.

Undvik kraftig fysisk anstrangning.

Om det galler prov som forutsatter fasta, far du inte ata eller dricka nagot férutom ett glas
vatten.

Ska du komma i tid till provtagningen. Reservera c. 15 minuter fére provtagningen for att
sitta stilla, vilket behdvs for att blodcirkulationen ska ater bli lugnt och jamnt.

Om blodprovet tas for att mata halten av nagot lakemedel i blodet, ska du ta lakemedlet forst
efter att blodprovet tagits, ifall att inte din I&kare ordinerat nagot annat.

Urinprov

1.

Du kan ge urinprovet pa laboratoriet, men om du tar provet hemma kan du ta provet
endast i provkarlet som du fatt fran laboratoriet eller din vardenhet.

For basundersokningarna av urinen lampar sig bast morgonurin eller urin som varit
atminstone 4 timmar i blasan efter att du témt blasan pa morgonen.

Om det galler andra undersdkningar av urinen, ska du folja de sarskilda instruktionerna
for varje urinprov.

For provtagningen i laboratoriet maste du ha en remiss fran din vardenhet.

Provsvaren skickas direkt till den Iakare som ordinerat provet. Du kan fraga efter resultaten vid
din vardenhet.
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