
Information för föräldrarna om propranolol -medisinering

Propranolol medicinering kommer att påbörjas som behandling av hemangiom hos ert barn.

Början av vården
Vården med medicinen påbörjas polikliniskt eller på avdelningen oberoende av ålder. Läkaren
undersöker ert barn innan vården påbörjas. Vård som påbörjas på avdelningen 1-2 dagar.
Under den tiden följer man blodtrycket och blodsockerhalterna som kan sänkas av
medicineringen.

Medicinering och mat
Genom att äta regelbundet kan man förhindra att blodsockerhalten blir för låg. Det får inte bli för
långa pauser mellan måltiderna. Medicinen ges strax innan måltiderna.

 under 6 veckor gammal barn maximum tid mellan måltider är 4 timmar
 6 veckor – 4 mån gammal barn maximum tid mellan måltider är 5 timmar
 över 4 mån gammal barn maximum tid mellan måltider är 6-8 timmar

Tag kontakt med den vårdande enheten ifall barnets aptit försämras betydligt på grund av till
exempel kräkningar, diarré eller hög feber.

Dosering av medicinen
Medicinen ges till barnet dagstid. Tidpunkterna för medicineringen planeras så att
medicineringen ges med minst 6 timmars mellanrum och dagens sista dos ges på kvällen
klockan 19. På detta vis förhindrar man en eventuell risk att blosockerhalten sjunker lågt under
natten, då det är en längre paus mellan måltider.

Då ert barn böjar i dagvård kan doseringen av praktiska skäl sänkas till två dagsdoser. Tag
kontakt med barnets vårdande enhet ifall hemagiomen börjar växa oväntat.

Uppföljning under medicineringen och att sluta med medicineringen
Uppföljningsbesök bokas in 4-6 veckor efter påbörjan av medicineringen, och efter det med ett
mellanrum på 3-4 mån. Vården avslutas vanligtvis i 12-14 mån ålder men kan fortsätta även
längre. Medicineringen avslutas under 2-4 veckors tid genom att trappvis minska doseringen.
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