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Isotopundersdkning av magsackens funktion

Syftet med undersdkningen

Syftet med undersokningen ar att utreda témningen av magsacken.

Forberedelser infor undersékningen

e Du far varken ata eller dricka nagot fran och med kvallen fére undersokningen. Du ska
vara utan naring i minst 4 timmar.

e Ocksa rokning och att tugga tuggummi pa undersdkningsmorgonen och under hela
undersokningen ar forbjudet.

e Du maste senast 2 dygn fore undersokningen avsluta medicinering som paverkar
magsackens och tarmens funktion. Du kan ta dvriga lakemedel som du anvander med ett
glas vatten pa undersékningsmorgonen.

e Blodsockret ska vara < 15 mmol/l. Om blodsockret ar hégre an det har, bér man

Overvaga att skjuta upp undersokningen. Glukosmonitorn och insulinet ska du ta med till

undersokningen. Morgonens insulindos justeras i enlighet med maltiden som ges under

undersokningen.
o 2 skivor rostat brod, 113g kokt &ggvita och 30g marmelad/sylt.
o Portionen innehaller ca 50g kolhydrater.

Undersokningen lampar sig inte for gravida.

Understkningens forlopp

Undersokningen gors i tva delar — forst med flytande och sedan med fast undersékningsamne.

| borjan av undersokningen med flytande medel far du dricka en liten mangd
undersokningsamne blandat i vatten. Sedan f6ljs undersckningsamnets fard fran magséacken till
tarmen med en gammakamera i en halv timme. Under avbildningen ar du i halvsittande stallning
pa avbildningssangen.

Under undersokningen med fast medel far du ata en maltid som bestar av en aggviteomelett, ett
rostat brdd, sylt/marmelad och vatten. Undersdkningsdmnet ar inne i hdnsaggets aggvita.
Avbildningen borjar genast efter maltiden. Den varar i cirka 5 minuter och bilder tas upprepat en
gang i timmen i fyra timmars tid. Mellan avbildningarna halls pauser.

Undersdkningsdmnena smakar inget och de orsakar inga kéanningar for dig. Om fédoamnena
inte passar dig (t.ex. hdnsaggsallergi), kontakta isotopavdelningen.



Infor avbildningen behdver du inte kla av dig, men fore avbildningen boérjar ska du ta av dig alla
I6sa foremal med metall, sdsom béalte och nycklar eller mynt som du har i dina fickor.

Undersdkningens langd

Totalt varar undersokningen i cirka fem och en halv timme, men under pauserna mellan
avbildningarna kan du stiga upp och réra pa dig.

Understkningsresultat

Undersokningsresultaten far du av en lakare fran den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersdkningen

Efter att du fatt undersokningsamnet avger du en liten mangd stralning till din naromgivning.
Efter undersokningen ska du dricka mycket och tomma urinblasan oftare an vanligt, eftersom
det radioaktiva understkningsamnet avlagsnas via urinen.

Undvik nara kontakt med gravida efter undersékningen. Undvik aven att halla barn i famnen
eller bredvid dig oavbrutet i mer &n en halv timme fram till féljande dag pa grund av stralningen
du avger.

Med tanke pa stralningen ar redan ett avstand pa tva meter fullstandigt sakert for alla.
Stralningen forsvinner av sig sjalv senast féljande dag.
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