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Information om aggstockscancer

Till kvinnans kdnsorgan hér aggstockarna, livmodern, aggledarna, slidan och de yttre
konsorganen. Aggstockarna producerar hormoner och i dggstockarna sker ocksa
agglossningen, det vill saga ovulationen.
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Aggstockscancer uppstar nar de friska och godartade cellerna i dggstockens vavnad borjar
andra sig till elakartade. | Finland konstateras varje ar ungefar 500 fall av 4ggstockscancer
och den ar den sjatte vanligaste formen av cancer hos kvinnor. Risken att insjukna 6kar med
aldern men sjukdomen férekommer ibland ocksa hos unga. | aggstockarna forekommer ocksa
sa kallad borderline-tumérer, som befinner sig i omradet mellan god- och elakartade. Som
behandling av dem racker det i allmanhet med enbart operation.

Det utvecklas hela tiden nya mediciner for behandling av aggstockscancer och vardresultaten
har hela tiden forbattrats.

Symtom och diagnos

| borjan ar aggstockscancer symtomfri men kan hittas i samband med en gynekologisk
undersokning. Pa grund av att sjukdomen i borjan ar symtomfri har den ofta spridit sig utanfor
aggstockarna nar den konstateras. FOr att konstatera sjukdomen anvander man
gynekologisk ultraljudsundersékning och méatning av tumoérmarkérer i blodet.



Vidare undersodkningar

Spridningen undersoks genom datortomografiundersokning. | blodprovet undersoker man de sa
kallad tumérmarkérerna, som ar &mnen som tumorcellerna avséndrar i blodet (till exempel CA
12-5, TATI, HE4 med flera). Man kan utnyttja markorhalten for att bedéma resultatet pa
behandlingen och ocksé i uppfdljningen efter behandlingen.

Aggstockscancer har manga histologiska underarter. Patologen faststéller typen av cancer med
hjalp av en mikroskopisk undersokning samt spridningen till fyra olika stadier (Stage I1-1V).

Behandling

Utgangspunkten for behandling av aggstockscancer ar kirurgisk behandling. Vid operationen
forsoker man avlagsna cancervavnaden sa noga som mdajligt. | ett tidigt skede ar det vanligt att
avlagsna livmodern och aggstockarna, bukhinnenétet (omentum) samt lymfkértlarna i backenet
och kring bukaortan. Om cancern spridit sig till bukhalan, kan man aven vara tvungen att
avlagsna bukhinna samt en del av tarmen forutom de gynekologiska organen.

Ibland har aggstockscancern spritt sig sa mycket nar den konstateras att det inte gar att
avlagsna den genom operation. Da kan intravends lakemedelsbehandling
(cytostatikabehandling) pabdrjas och kirurgisk behandling 6vervagas pa nytt senare.
Stralbehandling anvands sallan for patienter med dggstockscancer.

Ofta ger man efter en operation cytostatikabehandling minst sex ganger med 3-4 veckors
mellanrum. Cellgifterna det vill sdga cytostatika ar en grupp lakemedel som paverkar cellernas
delning. Pa grund av deras inverkan kan cancercellerna inte foroka sig utan de forstors.

Uppfdljning

Efter att behandlingarna avslutats gar patienten pa Gynekologiska mottagningarna. Pa
uppféljningsbesoken utférs gynekologisk undersdkning och vid behov ocksa bilddiagnostiska
undersokningar. Man uppfdljer ocksa eventuellt tumérmarkorshalten.

Uppfoljningen efter behandlingen pagar i tre ar. Efter det kan du i cancerfragor under tva ars tid
ta kontakt med det vardande sjukhuset. Uppféljningen kan ocksa ske pa nar sjukhuset. For
behandling av &ggstockscancer utvecklas hela tiden nya mediciner och behandlingsresultaten
blir hela tiden béttre.

Vardpersonalen svarar garna pa fragor och ocksa anhdriga ar valkomna pa
uppfoljningsbesdken.
Tillaggsuppgifter om cancer och cancerbehandling:

e Aucs internetsidor Vard och undersokningar/gynekologisk cancer och tumorer
e Cancerorganisationen Alltomcancer.fi

e Terveyskyla.fi, Kvinnohuset.fi/Gynekologisk hélsa och Syopatalo.fi (pa finska).



http://www.vsshp.fi/sv/hoito-ja-tutkimukset/Sidor/gynekologiset-syovat-ja-kasvaimet.aspx
https://www.alltomcancer.fi/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo

