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Information om cancer i de yttre kdnsorganen

Till kvinnans kdnsorgan hér aggstockarna, livmodern, aggledarna, slidan och de yttre kénsor-
ganen. Det ar sallsynt med cancer i de yttre kdnsorganen, dess andel av gynekologisk cancer
ar bara 3-5 procent. | Finland insjuknar arligen ungeféar 80 kvinnor. Storsta delen av dem
som insjuknar ar 6ver 65 ar.

Cancer i de yttre konsorganen forekommer vanligen i de stora blygdlapparna, i Klitoris eller i
mellangardens hudomrade.
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¥ i Analtppning

D& cancern i de yttre kdnsorganen harror sig fran huden kan man vid de patologiska under-
sokningarna konstatera samma underarter som pa annat hall i huden. Den vanligaste formen av
cancer ar skivepitelcancer.

Symtom och konstaterande

Symtom péa cancer i de yttre konsorganen ar langvarig klada, sveda, vitflytning, blodblandad
flytning, sveda vid urinering eller sar. Fyndet bekraftas genom biopsi, dvs. en provbit, som tas
under lokalbeddvning. Man gor ofta &ven Kolposkopiunderségning av de yttre kénskorganen.

Tillaggsundersokningar

Efter att cancer i de yttre konsorganen konstaterats gor man tillaggsundersokningar for att fa
reda pa cancerns spridning. Fére den operativa behandlingen gors ofta en undersékning av
portvaktskorteln, en undersdkning dar man anvander fargdmnesteknik och en metod som
baserar sig pa anvandning av radioaktiva sparamnen. Portvaktskorteln ar den forsta lymfkorteln
dit lymfvatskan flyter fran tumoren. Kartlaggningen av portvaktkortelns situation grundar i, att de
lymfkortlar som finns hogre upp ar friska om man inte konstaterar nagon sjukdom i


http://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/Kolposkopiundersökning.pdf

portvaktskorteln. D& behdvs inte heller omfattande aviagsnande av lymfkértlar i samband med
operationen.

Pa basen av den mikroskopiska undersékningen av vavnadsprovet klassificeras cancer i de
yttre kdnsorganen in i tre differentieringsgrader (Gradus I-l11) och pa basen av spridningen i fyra
spridningsklasser (Stage [-1V).

Behandling

Behandlingen av cancer i de yttre kdnsorganen ar operation, dar den fortsatta behandlingen
kan vara stral- eller cytostatikabehandling eller en kombination av dessa, sa kallad
kemoterapi. Cellgifterna, det vill sdga cytostatika, ar intravenésa mediciner &mnade for att
forinta cancerceller och med stralbehandlingen férsoker man minska den konstaterade tumoren
och risken for aterfall.

Vid sma tumorer racker det i allmanhet med att operera bort den lokala férandringen och
samtidigt ta bort lymfkortlarna i liumskomradet. Vid en vidare spridd sjukdom behovs en mera
omfattande operation och ofta efter operationen &nnu fortsatt kemoterapi behandling.

Behandlingen av stora tumorer eller tumorer, som med tanke pa operationen finns pa ett
besvarligt stalle, borjas med cytostatika, varefter man bedémer majligheterna till operativ
behandling. Om operativ behandling inte ar mojlig, fortsatter man ofta med stralbehandling.

Uppfdljning

Efter behandlingarna fortsatter uppfoljningen pa Gynekologiska mottagningarna. Vid dessa
bestk gors en gynekologisk undersdkning och ofta en mikroskopisk undersékning av de yttre
konsorganen, vid behov tas aven biopsier.

Uppféljningen pagar i tre ar. Efter detta kan man under tva ars tid vara i kontakt med det
vardande sjukhuset gallande cancerfragor. Uppfoljning kan ocksa ske pa krets- eller
centralsjukhuset.

Vardpersonalen svarar garna pa fragor och ocksa anhoriga ar valkomna pa
uppfoljningsbesdken.

Tillaggsuppgifter om cancer och cancerbehandling:

e Auch internetsidor Vsshp.fi, Vard och undersokningar, Gynekologisk cancer.
e Cancerorganisationen Kaikkisyovasta.fi
e Terveyskyla.fi: Kvinnohuset.fi/gynekologisk halsa och Syopéatalo.fi/pa finska



http://www.vsshp.fi/sv/Sidor/default.aspx
https://www.kaikkisyovasta.fi/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo

