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Injektion med botulinumtoxin vid vard av tennisarmbage

Behandlingens syfte

En lokal injektion med botulinumtoxin (Botox®©) kan anvandas som foljande vardmetod vid
behandling av tennisarmbage (lateral epikondylit) efter att dvriga traditionella vardformer
anvants. Botulinumtoxinbehandlingens syfte ar att tillfalligt forsvaga den varkande och
Overanstrangda muskelns funktion, sa att muskeln far vila och belastningssmartan lindras.

Forberedelser

Inga sarskilda forberedelser behdvs. En remiss fran handkirurg ar en forutsattning for
behandlingen.

Behandlingens forlopp

En lokal injektion med botulinumtoxin ges i allmanhet i tva av den varkande armens
underarmsmuskler. Lakemedlet borjar verka inom nagra dagar och dess effekt ar som starkast
efter 2—4 veckor. Effekten avtar s smaningom efter nagra manader. Beroende pa hur svara
symptomen ar kan du behdva behandlas i flera omgangar. Detta avgoérs av den vardande
lakaren. Injektionen kanns som en vaccination. Dessutom kan sma knappt kdnnbara elektriska
impulser ges via injektionsnalen, for att sakerstalla malmuskelns lage. Den som utfor
behandlingen tittar pa, och lyssnar till, muskelns funktion via matutrustningens skarm.

Efter behandlingen

Behandlingen f6ljs av sjukledighet av varierande langd, som faststalls av handkirurgen. Om du
har fragor om sjukledighet kan du kontakta den vardande lakaren eller avdelningen for
handkirurgi. Sjukintyg utfardas inte pa avdelningen for klinisk neurofysiologi. Den lakare som
remitterat dig till botulinumtoxinbehandling ger anvisningar for fortsatt vard efter injektionen
(antingen ett kontrollbesok eller en telefontid om |akemedlets verkan).

Efter injektionen kan det handa att du far ett blamarke pa injektionsstallet, och sma
eftersmartor. Du far anvanda handen pa normalt satt efter injektionen. Efter behandlingen ska
du stanna kvar i avdelningens vantrum i en halv timme, for att vara saker pa att lakemedlet
inte orsakar en allergisk reaktion (detta ar extremt sallsynt).
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