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Inre stralbehandling i slidan eller livmodern, dvs. brakyterapi

Vad éar stralbehandling?

Stralbehandling ar en lokal behandlingsform av cancer, som forstér cancerceller.
Stralbehandling planeras individuellt fér varje patient. Rontgenbilder tagna av
behandlingsomradet anvands till hjalp for vardplanen. Avbildningar utfors vid varje
behandlingstillfalle nar behandlingsapplikatorn finns placerad i slidan.

Hur forbereder man sig for behandlingen?

e Ta mikrolavemang kvallen innan behandlingen. Lavemang fas receptfritt fran apoteket.
Om du har diarré behdvs inget lavemang.
e At en latt frukost och lunch p& behandlingsdagen och ta de lakemedel som du anvander.

Hur ges stralbehandlingen?

Forsta gangen ges stralbehandlingen av en lékare i kvinnosjukdomar och de foljande gangerna
av en sjukskotare. Under behandlingen ligger du pa rygg i samma stallning som vid en
gynekologisk undersokning.

Stralbehandling ges via en behandlingsapplikator som placerats i slidan. Du ska ligga stilla,
men du far andas normalt. Du ar ensam i behandlingsrummet, men vardpersonalen kan se och
hora vad som hander i behandlingsrummet. Behandlingens totala langd ar cirka 30—45 minuter,
varayv stralbehandlings andel &r 5-10 minuter. Stralbehandlingen ar smartfri och det uppstar
heller ingen smarta efter stralbehandlingen.

Behandling ges vanligen 3-5 ganger med 2—7 dagars mellanrum. Under stralbehandlingen
kan patienten bo hemma. Vid behov kan sjukledighet skrivas ut under den tid stralbehandlingen
pagar.

Vilka biverkningar kan uppsta vid stralbehandling?

Stralbehandling inverkar ocksa pa friska celler, vilket kan orsaka biverkningar i
behandlingsomradet. Biverkningarna ar individuella. De vanligaste av dem:

e slemhinnorna i slidan blir irriterade och torra
e Okat urineringsbehov

e sveda vid urinering

e diarré



Efter stralbehandlingen kan du aterga till normal dagsrytm. Behandlingen utgor sallan hinder for
dina dagliga sysslor, hobbyer eller ditt arbete. Under vardperioden &r det bra att vila efter behov
och att ata mangsidigt.

Behandling av biverkningar

Lakarna och sjukskoétarna ger anvisningar for behandling av biverkningar. Biverkningarna kan
fortsatta aven efter att behandlingen avslutats och det ar bra att namna dem i samband med
uppfoljningsbesok.

Det ar viktigt att skdta hygienen under behandlingen for att undvika infektioner. Det ar bra att
tvatta underlivet med enbart vatten morgon och kvéll. Du kan duscha, men undvik att bada i
badkar, att bada bastu och att simma.

Irriterade slemhinnor till féljd av stralbehandling kan orsaka smarta i slidan, for vilket man kan ta
vanlig varkmedicin.

Variationer i sinnesstamningen och radslan for framtiden &r naturliga reaktioner nar man
insjuknar. Att diskutera med de narmaste och vardpersonalen hjalper dig att strukturera dina
tankar.

Sexualitet

Stralbehandling ar inte ett hinder for sexuellt umgange. Insjuknandet och behandlingarna kan
orsaka sexuell ovilja. Jaguppfattningen och den sexuella identiteten kan behdéva tas i ett helt
nytt skarskadande. Genom att 6ppet diskutera om problemen med sin partner, sjukskotare,
sexualradgivare och lakare l6ser sig ofta @ven de har problemen.

Slidan kan bli trdng och orsaka smarta vid samlag och/eller svarigheter att genomfora ett
samlag. En sexualradgivare kan ge instruktioner om hur man behandlar en trang slida.

Vad hander efter stralbehandlingen?

Uppfoljning sker p& Gynekologiska mottagningar J pa Aucs Fyrsjukhuset.
Ta kontakt pa vardagar, om:

e du har smartor i underlivet, latt feber eller illaluktande flytningar

e du har andra symtom som du misstanker hor ihop med sjukdomen eller
stralbehandlingen

e du har ytterligare fragor om den behandling som du fatt eller om den fortsatta
behandlingen.



