
 

 

Installation av EKG-monitor 

Denna anvisning är avsedd för att utskrivas. Anvisningen innehåller ställen som ska fyllas i. 

Allmänt om undersökningen 

EKG-monitorn läggs under lokalbedövning in under huden till vänster i trakten av I-IV revbenet 

nära bröstbenet. Åtgärden och handledningen tar ungefär 1-2 timmar. 

Förberedelser före åtgärden 

 Ta dina mediciner normalt. 

Efter åtgärden  

 EKG-monitorn programmeras och du får handledning i användningen av EKG-monitorn. 

Sårskötsel 

 Ni kan avlägsna förbandet från såret då det gått ett dygn (24 timmar) från åtgärden. Vid 

behov kan du täcka såret med en ren kompress som man köper från apoteket. 

 Från nästa dagen får man duscha såret lätt. Torka såret med en ren handduk genom att 

trycka lätt. Man bör undvika bastubad och simning i två veckor. 

 Såret läker vanligtvis väl då man håller det rent och torrt och det får luft.  

Undvik att använda kläder som stramar eller skavar ända tills såret läkt ordentligt.  

Suturerna avlägsnas: ______ / ______ 20_____.  

Boka själv en tid hos en hälsovårdare till exempel vid din hälsovårdscentral.  

Ta kontakt med den vårdande enheten ifall 

 Det uppstår tilltagande smärta. 

 Det kommer kontinuerligt blod eller annat sekret från såret. 

 Du får feber (över 38 grader). 

 Det uppstår tilltagande hetta, svullnad eller rodnad på såret. 

Sydänsairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjärtsjukdomar, deras vård och deras 

förebyggande. 

https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

