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Installation av EKG-monitor

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Allmant om undersokningen

EKG-monitorn laggs under lokalbeddvning in under huden till vanster i trakten av I-IV revbenet
nara brostbenet. Atgarden och handledningen tar ungefar 1-2 timmar.

Forberedelser fore atgarden

e Ta dina mediciner normalt.

Efter atgarden

e EKG-monitorn programmeras och du far handledning i anvandningen av EKG-monitorn.

Sarskotsel

¢ Nikan avlagsna férbandet fran saret da det gatt ett dygn (24 timmar) fran atgarden. Vid
behov kan du tacka saret med en ren kompress som man koper fran apoteket.

e Fran nasta dagen far man duscha saret latt. Torka saret med en ren handduk genom att
trycka latt. Man boér undvika bastubad och simning i tva veckor.

e Saret laker vanligtvis val da man haller det rent och torrt och det far luft.

Undvik att anvanda klader som stramar eller skavar anda tills saret lakt ordentligt.

Suturerna avlagsnas: / 20

Boka sjalv en tid hos en halsovardare till exempel vid din halsovardscentral.

Ta kontakt med den vardande enheten ifall

e Det uppstar tilltagande smarta.

e Det kommer kontinuerligt blod eller annat sekret fran saret.
e Du far feber (6ver 38 grader).

e Det uppstar tilltagande hetta, svullnad eller rodnad pa saret.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
forebyggande.
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