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Installation och byte av pacemaker

Hjartats ratta rytm ar en forutsattning for tillracklig blodcirkulation. Hjartsjukdomar eller aldrande
kan stdra hjartats naturliga rytm och da kan hjartats funktion effektivt stddas av en pacemaker.
Pacemakern hjalper hjartat att fungera normalt genom att ge impulser som far hjartmusklerna
att kontraheras enligt en regelbunden och passlig rytm.

Med hjalp av pacemakern kan man behandla fér langsam puls, vilket kan orsaka symtom som
begransar livet sasom svindel, trotthet, svaghet och andfaddhet. Det finns ocksa andra
sjukdomar som behandlas med pacemaker.

Det finns olika pacemakers for hjartat (pacemaker, pacemaker vid rytmstorning, pacemaker vid
hjartsvikt). Det finns tva delar i pacemakersystemet: ledningar (1-3 stycke) och
pacemakerapparaten. Pacemakerledningarna transporterar en elektrisk impuls mellan hjartat
och apparatdelen. Apparaten féljer hela tiden med hjartats rytm och sander vid behov elektriska
impulser till hjartat for att uppna den tillrackliga rytmen.

Pacemakern installeras under lokalbedovning och operationen tar minst en timme.
Komplikationerna i anslutning till den (inflammation, lungorna faller ihop, hjartsackens fylinad) ar
relevanta men sallsynta.

Pacemakerbehandlingen inverkar knappt alls pa ditt dagliga liv i fortsattningen. Efter
installationen av pacemaker elektroder ar du tvungen att i tva manader undvika extrema
rorelser med armen. Vid byte av pacemaker, byts endast generatorn. Du far narmare
information om arenden som har att géra med pacemakerbehandlingen i samband med
atgarden.

Fore atgarden

e Du far en skild anvisning om medicineringen och om att vara utan naring.

e Gaiduschen och tvatta ocksa haret dagen fore atgarden.

e Observera redan da du kommer till sjukhuset att det ar forbjudet att kdra bil i minst tio
dagar efter atgarden, beroende pa modellen av pacemaker.

Under atgarden

Pacemakerledningen fors langs med blodkarlet till hjartats kammare och/eller formak med
rontgengenomlysning. Pacemakerledningen kopplas till pacemakern som installeras under
nyckelbenet under huden. Saret sluts med suturer som vanligtvis ar 10 dagar pa huden.



Efter atgarden

Vid behov ar du nagra timmar i séangvila. Det ar ofta mojligt att ata direkt. Efter atgarden
regleras pacemakerns funktion med hjalp av programmeringsapparaten.

Utskrivningen sker antingen pa samma, eller féljande dag.

Ta kontakt med den vardande enheten
e Om du har feber eller en infektion. Observera ockséd munnens och tdndernas skick.

e Om du misstanker att du ar gravid. Under atgarden anvands rontgenstralar.

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
forebyggande.



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

