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Avdelningen for barn och unga med blod- och cancersjukdomar
LHEM / MH5, isoleringsanvisningar under infektionskénsliga
perioden for skola och daghem

Hos barn som vardas p4 AUCS avdelning fér blod- och cancersjukdomar fortsétter
isoleringspraxisen under cancerbehandlingen och annu individuellt under en viss tid. Till
exempel hos leukemipatienten uppskattas isoleringstiden vara 4 manader efter att
behandlingarna avslutats. Behandlingen av leukemi varar i genomsnitt 2,5 ar. Infektionkansliga
perioden efter cancerbehandlingen kan vara kortare om cytostatikabehandlingarna varit lattare.

Isoleringspraxisen betyder att barnet inte kan rora sig med offentliga fordon, besdka allménna
lokaler dar det finns frammande méanniskor som kan béara pa eventuella virussjukdomar.
Sadana platser ar till exempel biografer, simhallar, idrotttshallar, néjesfalt o.dyl.

Dagvarden

Under cytostatikabehandlingen och da infektionskansligheten ar hdg, kan barnet ga till
dagvarden med specialarrangemang. Familjedagvard ar mojlig vid leukemi-
underhallsbehandlingen, men da upptar barnet tva platser. Vid underhallsbehandlingen och
efter att behandlingarna avslutats, kan dagvard i mindre grupp 6vervagas med
specialarrangemang beroende pa om barnet haft vattkoppor och hur vardena i blod- och
forsvarscellerna ar i allméanhet.

Forskola och skola

Under cancerbehandlingen och tiden efter behandlingen, da infektionskansligheten ar hog, kan
barnen ta del i skol- och férskoleundervisningen enligt maende. Specialarrangemang innebar
att rehabiliteringshandledaren och sjukhuslararen har gjort ett informationsbesak till
forskolan/skolan. Information om cancerpatientens infektionskanslighet ges till
elevernas/barnens foraldrar pa foreldrakvallar och familjerna uppmanas informera om
eventuella vattkoppor och andra infektionssjukdomar till cancerpatientens familj. Om dessa
forekommer maste patienten stanna hemma. Om vattkoppskontakten varit obestridd kommer
man 6verens med vardande lakaren om medicinering av antikroppar till de barn som inte haft
vattkoppor. Att rora sig i forskolan/ skolan skall arrangeras sa att rusningstillfallen undviks och
patienten, i man av mojlighet, anvander en egen ytterdorr. Barnet gar till klassrummet innan de
andra i gruppen kommer in och vantar i klassrummet tills alla andra gatt ut pa rast. Aven wc-
besdk och matraster behéver specialarrangemang. Gruppen anvander handdesinfektion.
Cancerpatienten deltar inte i utflykter, simskola, skolans samskjutsar eller motsvarande forran
infektionskansliga perioden &r helt forbi.
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Om det i daghemmets / skolans egna grupp tydligt pagor en infektionsepidemi, stannar
patienten hemma.

Barn som insjuknat i cancer har dessutom en central venkateter och darfor bor valdsamma
kontakter forhindras.

Specialldkare i barnsjukdomar och barnhematologi

Kliniken for barn och unga avdelning LHEM / MH5
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